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{ƘƻǇ ƭƻŎŀƭƭȅ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƭŀǊƎŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎǘǎ 
   

¶ DǊƻŎŜǊȅ ŀƴŘ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛǘŜƳǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  

ŬǊŜƭƛƎƘǘŜǊǎΣ ƪƛƴŘƭƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻƎǎ 

¶ .ǊŜŀŘΣ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ Ƴƛƭƪ 

¶ IŀƳΣ ŎƘŜŜǎŜΣ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ŜƎƎǎ 

¶ CǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ 

¶ bŜǿǎǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎ 

¶ CǊƻȊŜƴ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ 

¶ !ƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ŘǊƛƴƪǎ 

¶ /ƻƴŦŜŎǝƻƴŀǊȅ  

²Ŝ ǎǘƻŎƪ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƭƻŎŀƭƭȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ 
   

¶ [5! ƘŀƳ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǎƭƛŎŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ 

¶ [5! ŦǊŜǎƘ ƳŜŀǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōŜŜŦΣ ǇƻǊƪΣ ƭŀƳōΣ  

ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǘǳǊƪŜȅ ŎǊƻǿƴ 

¶ [5! ƳŜŀǘ ǇƛŜǎΣ ǇŀǎǝŜǎΣ ǎŎƻǘŎƘ ŜƎƎǎΣ ǎŀǳǎŀƎŜ Ǌƻƭƭǎ 

ŀƴŘ ǎŀǾƻǳǊȅ Ǌƻƭƭǎ 

¶ 5ǊŀǇŜǊΩǎ ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ŎŀƪŜǎ 

¶ [ŀ tŀǊƛǎƛŜƴƴŜ CǊŜƴŎƘ ǎǘȅƭŜ ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ǇŀǎǘǊƛŜǎ 

¶ tŜƎƻǘȅ IŜŘƎŜ ǊŜŀŘȅ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ƻǊƎŀƴƛŎ ōŜŜŦ 

¶ IŜŀǘƘŜǊǎ ŎŀƪŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

¶ .ŜƴƴŜǧǎ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ 

¶ 5W tŜǊƪǎ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ 

¶ aŜŀǘ /ƻƳǇŀƴȅ ǎŀǳǎŀƎŜ ŀƴŘ ōŀŎƻƴ 

¶ IŀǇǇȅ /ƘǳŎƪǎ ŦǊŜŜ ǊŀƴƎŜ ŜƎƎǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƎŜƴǘǎ ŦƻǊΥ 
 

¶ ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ [ƻǧŜǊȅ ŦƻǊ ŘǊŀǿ ōŀǎŜŘ 

ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ǎŎǊŀǘŎƘŎŀǊŘǎ 

¶ 9ǾǊƛ tŀǊŎŜƭ ǎƘƻǇ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜƴŘ ƻǊ  

ǊŜŎŜƛǾŜ ǇŀǊŎŜƭǎ 

²Ŝ ƻǇŜƴ т Řŀȅǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪ   лслл ǘƻмулл aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ  лслл ǘƻ мулл {ŀǘǳǊŘŀȅ лслл ǘƻ молл {ǳƴŘŀȅ 

WƻƘƴΣ {ǳŜ ŀƴŘ aŀǊƪ лмоус трлнсс 
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нƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  aƻōƛƭŜ [ƛōǊŀǊȅ 
    лфΥпр ǘƻ млΥΥллτ¦ǇǇŜǊ 9ƴŘΣ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ 
    млΥлр ǘƻ млΥнлτDƭŜƴƳƻƻǊΣ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ 
9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ²ŜƭŎƻƳŜ млŀƳ-мнǇƳ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ   9ŎƪƛƴƎǘƻƴ /ƘǳǊŎƘ  

     

[Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘκŀŎǝǾƛǘȅ ŘŀǘŜǎ ōȅ ǘƘŜ  

нлǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜŎŜŘƛƴƎ ƳƻƴǘƘ. ŜƳŀƛƭ  

 

 

пǘƘ aŀȅ   9ŎƪƛƴƎǘƻƴ DŀǊŀƎŜ {ŀƭŜǎ фΥолŀƳ-мǇƳ 
мсǘƘκмтǘƘ aŀȅ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ hǇŜƴ DŀǊŘŜƴǎ ϧ CƭƻǿŜǊ CŜǎǝǾŀƭ мфплΩǎ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿƛǘƘ /ǊŀƊ 
    ŀƴŘ ±ƛƴǘŀƎŜ CŀȅǊŜ 

{ǳƴŘŀȅ мǎǘ  vǳƛȊ ŀǘ ¢ƘŜ .Ŝƭƭ 
¢ǳŜǎŘŀȅ оǊŘ  .ƛƴƎƻ нǇƳ ǘƻ пǇƳ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎ ŀƭǎƻ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ пǘƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ ŀǘ ¢ƘŜ .Ŝƭƭ ммŀƳ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ тǘƘ   .Ǌŀƛƴ ƻŦ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ  ŀǘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ тǇƳ 
¢ǳŜǎŘŀȅ млǘƘ  ²ΦLΣ Ȭ3ÏÃÉÁÌ ÁÔ ÔÈÅ ,ÏÃÁÌȭ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÔ ρρÁÍ ÁÔ ÔÈÅ !ÎÃÈÏÒ  
¢ǳŜǎŘŀȅ мтǘƘ  9t/ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ¢ƘŜ wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ тǇƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ муǘƘ aŜƳƻǊȅ LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ DǊƻǳǇ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ ŀǘ ¢ƘŜ .Ŝƭƭ ммΥолŀƳ 
CǊƛŘŀȅ нлǘƘ  CƛƭƳ bƛƎƘǘ ς ¢ƘŜ /ƘƻǊŀƭ мн!Σ нлнрΣ мƘ роΦ 5ƻƻǊ ŀƴŘ ōŀǊ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ  
    сǇƳΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ CƻƻŘ DŜƴƛŜ όŬǎƘΩƴ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ƪŜōŀōǎύ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ  нмǎǘ  {ƻǳǇ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ мн-нǇƳ 

 

{ǳƴŘŀȅ рǘƘ  9ŀǎǘŜǊ {ǳƴŘŀȅ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘ .ŀǇǝǎƳ ŀǘ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ  
    ŎƘǳǊŎƘ  млΥол!a 

¢ǳŜǎŘŀȅ тǘƘ  .ƛƴƎƻ нǇƳ ǘƻ пǇƳ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎ ŀƭǎƻ [ƻǧŜǊȅ  
{ǳƴŘŀȅ мнǘƘ  !ƭƭ Řŀȅ IŀǊǊȅ !ǊƴƻƭŘ ¢Ŝŀƪ CǳǊƴƛǘǳǊŜ {ŀƭŜ  

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ  тǇƳ ǎǘŀǊǘ CƛƭƳ bƛƎƘǘ ς {ƻƴƎ {ǳƴƎ .ƭǳŜ мн!Σ нлнрΣ нƘ моΦ 5ƻƻǊ ŀƴŘ ōŀǊ 
    ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ сǇƳΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ¢ƘŜ hƭŘ 5ƻǳƎƘ Iƻƻƪ tƛȊȊŀ ±ŀƴ 

 



/ƘǳǊŎƘ {ŜǊǾƛŎŜ wƻǘŀ ŦƻǊ aŀǊŎƘ нлнс 
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aƛŘǿŜŜƪ Lƻƴŀ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǘ млŀƳ 

5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ tƭŀŎŜ ŀƴŘ {ŜǊǾƛŎŜ tǊŜǎƛŘƛƴƎ 

мǎǘ лфΦллŀƳ .ŜǎŦƻǊŘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ {ƻƻȊ 

млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ !ƭƭƛǎƻƴ ǇǊŜǎƛŘŜ ŀƴŘ 
wŜǾ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ [ŀŎƪ ǘƻ 
ǇǊŜŀŎƘ 

млΦпрŀƳ [ƛǧƭŜ /ƻƳōŜǊǘƻƴ ς aƻǊƴƛƴƎ ²ƻǊǎƘƛǇ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

сΦллǇƳ ¢ŜŘŘƛƴƎǘƻƴ ς ./t 9ǾŜƴǎƻƴƎ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

уǘƘ лфΦллŀƳ .ǊŜŘƻƴΩǎ bƻǊǘƻƴ - Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

  

wŜǾ {ƻƻȊ 

фΦллŀƳ .ǊƛŎƪƭŜƘŀƳǇǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

млΦпрŀƳ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ 

млΦпрŀƳ hǾŜǊōǳǊȅ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ς aƻǊƴƛƴƎ tǊŀƛǎŜ [ŀȅ [ŜŘ 

мрǘƘ 

aƻǘƘŜǊƛƴƎ 
{ǳƴŘŀȅ 

фΦллŀƳ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ 

млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ς !ƭƭ !ƎŜ CŀƳƛƭȅ {ŜǊǾƛŎŜ wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ 

млΦпрŀƳ 9ƭƳƭŜȅ /ŀǎǘƭŜ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ ǇǊŜǎƛŘƛƴƎ 
ŀƴŘ wŜǾ !ƭƳŀ hǊƎŀƴ  
ǇǊŜŀŎƘƛƴƎ 

оΦллǇƳ hǾŜǊōǳǊȅ ς aŜǎǎȅ /ƘǳǊŎƘ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

пΦллǇƳ .ǊŜŘƻƴΩǎ bƻǊǘƻƴ 9ǾŜƴǎƻƴƎ [ŀȅ-ƭŜŘ 

сΦллǇƳ .ŜŎƪŦƻǊŘ - 9ǾŜƴǎƻƴƎ wŜǾ DŜǊŀǊŘ aƻŀǘŜ 

ннƴŘ фΦллŀƳ DǊŜŀǘ /ƻƳōŜǊǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

млΦпрŀƳ 5ŜũƻǊŘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ {ƻƻȊ ǇǊŜǎƛŘŜ ŀƴŘ 
wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ ǇǊŜŀŎƘ 

млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ς ±ƛƭƭŀƎŜ ²ƻǊǎƘƛǇ wŜǾ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ [ŀŎƪ 

млΦпрŀƳ !ǎƘǘƻƴ ¦ƴŘŜǊ Iƛƭƭ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

оΦллǇƳ 9ƭƳƭŜȅ /ŀǎǘƭŜ ς aŜǎǎȅ /ƘǳǊŎƘ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

нфǘƘ 

tŀƭƳ  
{ǳƴŘŀȅ 

олǘƘ 

млΦллŀƳ 9ƭƳƭŜȅ /ŀǎǘƭŜ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ /ŀƴƻƴ wƻƎŜǊ {ǇƛƭƭŜǊ 

млΦллŀƳ hǾŜǊōǳǊȅ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀƴŘ  
tǊƻŎŜǎǎƛƻƴ 

wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

млΦпрŀƳ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ς !ƭƭ !ƎŜ CŀƳƛƭȅ ǎŜǊǾƛŎŜ wŜǾ {ƻƻȊ 

млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ςIƻƭȅ tǊƻŎŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎ  
ǘƘŜ tŀǎǎƛƻƴ 

wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ 

  

  ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ ς /ƘǊƛǎƳ {ŜǊǾƛŎŜ 
 

  

муǘƘ aŀǊŎƘ ς [ƛǧƭŜ /ƻƳōŜǊǘƻƴ ς wŜǾ YŀǘǊȅƴ 
нрǘƘ aŀǊŎƘ ς hǾŜǊōǳǊȅ ς wŜǾ YŀǘǊȅƴ  



5 

 LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴǉǳƛǊȅ ƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǉǳŜǊȅ ŀōƻǳǘ ōŀǇǝǎƳǎΣ  
ǿŜŘŘƛƴƎǎ ƻǊ ŦǳƴŜǊŀƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊŜŘƻƴ Iƛƭƭ 

DǊƻǳǇΣ !ƭƛǎƻƴ YƘŀƴ ƻƴ лтфуп тпулрф ƻǊ ŀǘ ŀŎōƘǘŜŀƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

±ƛŎŀǊΥ wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ 5ŀǾƛŜǎ 
¢ƘŜ ±ƛŎŀǊŀƎŜΣ 5ǊŀƪŜǎōǊƛŘƎŜ wŘΣ  

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ 
лмоус трлнло 

ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǾƛŎŀǊŀƎŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
/ƘǳǊŎƘ ²ŀǊŘŜƴΥ 5ŜǊŜƪ tƻǧŜǊ   

лмоус трлсну 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀŎƘǳǊŎƘƴŜŀǊȅƻǳΦŎƻƳκ

ŎƘǳǊŎƘκтфснκ 

!ƴȅƻƴŜ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǘ 

ƘƻƳŜ ǘƻ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wŜǾΦ !ƭƭƛǎƻƴ  

5ŀǾƛŜǎ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜΦ 

 

hǇŜƴ /ƘǳǊŎƘ ŦƻǊ tǊƛǾŀǘŜ tǊŀȅŜǊ 
¢ƘŜ /ƘǳǊŎƘ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ 

ǇǊƛǾŀǘŜ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ǉǳƛŜǘ  ǊŜƅŜŎǝƻƴΥ 
9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ  млŀƳτнǇƳ 

{ǳƴŘŀȅǎ млŀƳ-мнǇƳ  
ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 
hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ  ŀōƻǾŜ ǝƳŜǎ ƛŦ  

ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƭƭƛǎƻƴ ƻƴ лмоус трлнло 

 

bŜǿǎ ŦǊƻƳ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ 5ƛƻŎŜǎŜ 

 

!ƴ ŀǊǝŎƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ƛǎƘƻǇ ƻŦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŦŜ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκŀ-ǿŀǊƳ-ǿŜƭŎƻƳŜΦǇƘǇ 

aƻŘŜǊƴ {ƭŀǾŜǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƭŜǿŜǊ LƴƛǝŀǝǾŜΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŦŜ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκƳƻŘŜǊƴ-ǎƭŀǾŜǊȅ-ǘƘŜ-ŎƭŜǿŜǊ-ƛƴƛǝŀǝǾŜΦǇƘǇ 

![a ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ /ŀǘƘŜŘǊŀƭΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŦŜ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκŀƭƳǎ-ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ-ǎŜǊǾƛŎŜ-ƘŜƭŘ-ŀǘ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊ-
ŎŀǘƘŜŘǊŀƭΦǇƘǇ 

! ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ .ƛǎƘƻǇ IǳƎƘΩǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǎŜǊǾƛŎŜΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŦŜ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκǿŜƭŎƻƳƛƴƎ-ōƛǎƘƻǇ-ƘǳƎƘΦǇƘǇ  

https://www.cofe-worcester.org.uk/
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/a-warm-welcome.php
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/modern-slavery-the-clewer-initiative.php
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/alms-celebration-service-held-at-worcester-cathedral.php
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/alms-celebration-service-held-at-worcester-cathedral.php
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/welcoming-bishop-hugh.php
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https://www.bredonbowlingclub.co.uk/
https://www.tbsolicitors.co.uk/


7 

 
¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŀǊǝŎƭŜ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ 

ƳƻƴǘƘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 

ƪƴƻǿ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻũ ƻƴ ǎƛŎƪ ƭŜŀǾŜ ŘǳŜ ǘƻ 

ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ  

ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ς ǎǳǊƎŜǊȅ ŦƻǊ  

ƳȅǎŜƭŦΣ ŘŜŀǘƘ ƻŦ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ŀƴŘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ 

ŀƴŘ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ōƻǘƘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƳŀƧƻǊ  

ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘȅ  

ǇŜǊƛƻŘǎ ƛƴ L/¦ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴΦ L ŀƳ 

ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŀȅ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ƛƴ ŀ ōŜǧŜǊ 

ǇƭŀŎŜΣ ōǳǘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƘŀǊŘ с ƳƻƴǘƘǎΦ 

aȅ ǘƘŀƴƪǎ Ǝƻ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǇǊŀȅŜŘ ŦƻǊ 

ƳŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ ²Ŝ 

ǿŜǊŜ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀŎǘǎ ƻŦ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŘǳǊƛƴƎ 

ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 

bƻǿ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ƘŀǇǇƛŜǎǘ 

ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ŀǎ ǿŜ ŦŀŎŜ ǘƘŜ 

Ƨƻȅǎ ƻŦ aƻǘƘŜǊƛƴƎ {ǳƴŘŀȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ  

[ŜƴǘŜƴ ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǿƛǘƘ 

ƘƻǇŜ ǘƻ 9ŀǎǘŜǊΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀǎ L ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ŀƭƭ 

ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ 

ƳƻƴǘƘǎΣ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƻŦ ƭŀǎǘ 

ȅŜŀǊΩǎ [Ŝƴǘ .ƻƻƪ {ǘǳŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ .ƛƎ 

/ƘǳǊŎƘŜǎ wŜŀŘΣ ŜƴǝǘƭŜŘ ²ƛƭŘ .ǊƛƎƘǘ 

IƻǇŜΦ Lƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƘŀǇǘŜǊΣ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ  

wŀŎƘŜƭ ²ƻƻƭǊƛŘƎŜΣ ŀƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ǾƛŎŀǊ ŀǘ {ǘΦ 

tŀǳƭΩǎΣ IŀƳƳŜǊǎƳƛǘƘΣ ǎƘŜ ǿǊƛǘŜǎ ŀōƻǳǘ 

ƘƻǇŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ǎǳũŜǊƛƴƎΣ ŀǎ ǎƘŜ ŀƴŘ 

ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ǿŀǘŎƘŜŘ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊ ŘƛŜΦ ¢ƘŜ 

ƘƻǇŜ ŦŜƭǘ ŦƻǊ ŀ ŎǳǊŜ ŜƴŘŜŘΣ ŀƴŘ ŀ  

ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ƎǊŜŀǘŜǊ ƘŜŀǊǘōǊŜŀƪ ŜƴǎǳŜŘΣ ŀǎ 

ǎƘŜ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅΦ wŀŎƘŜƭ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ƴŜȄǘ мс ȅŜŀǊǎ ǎƘŜ ǿŀǘŎƘŜŘ ŀǎ ƘŜǊ  

ŦŀǘƘŜǊ ǘƻƻ ǎƭƛǇǇŜŘ ŀǿŀȅ ς ƘŜ ƘŀŘ ƘƻǇŜŘ 

ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƘŜ ƘŀŘ ŜǾŜǊ 

ƘƻǇŜŘ ƛƴ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ŘƛŘ ƴƻǘ ŎƻƳŜ ǘƻ 

ōŜΦ DǊƛŜŦ ōŜŎŀƳŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ  

ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀũŜŎǘŜŘ Ƙƛǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ 

Ƙƛǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŦƻǊŜǾŜǊΦ 

IƻǇŜ Ŏŀƴ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǎŜŜƳ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ 

ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ƘƻǇŜ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ Řƻ ƴƻǘ 

ƘŀǇǇŜƴΤ !ƴŘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ 

ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǿƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŜ  

ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻŦ DƻŘ ƛǎ άLŦ DƻŘ ǿŀǎ ǊŜŀƭ ŀƴŘ ŀ 

ƭƻǾƛƴƎ DƻŘΣ ǿƘȅ ŘƻŜǎ ƘŜ ŀƭƭƻǿ ǎǳũŜǊƛƴƎΚέ 

Lƴ ǘƘŜ ōƻƻƪ ƻŦ Wƻō ƛƴ ǘƘŜ .ƛōƭŜΣ ǿƘŜǊŜ Wƻō 

ƭƻǎŜǎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎς ǿŜŀƭǘƘΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƘŜŀƭǘƘ 

ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎǘŀƴŘƛƴƎΣ Ƙƛǎ ŦǊƛŜƴŘǎ ǊŀǝƻƴŀƭƛǎŜ 

ǿƘȅ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ Wƻō ŀǘ 

ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛǎ ǘƘŀǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ά²I¸ ƛǎ Wƻō  

ǎǳũŜǊƛƴƎέΣ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ  

ǿƘŜǘƘŜǊΣ ǘƘŀǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ǎǳũŜǊƛƴƎΣ /!bΣ 

ŀƴŘ ²L[[Σ Wƻō ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǘǊǳǎǘ DƻŘΚ  

Wƻō ŘƛŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǘǊǳǎǘ DƻŘ ŀƴŘ Ƙƛǎ 

ƘƻǇŜ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ǿƘƻ DƻŘ ƛǎΤ 

! DƻŘ ǿƘƻ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǇǊŜǎŜƴǘΦ /ƘǊƛǎǝŀƴ 

ƘƻǇŜ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ƳŜŀƴǎ ǘǊǳǎǝƴƎ ƛƴ DƻŘ 

ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǿŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ƴƻ 

ƳŀǧŜǊ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ƛǎ ǿƛǘƘ 

ǳǎ ŀƭǿŀȅǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ŦŀŎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 

ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘŜƳǇǘŜŘ ǘƻ ŀǎƪ ά²Ƙȅ 

ƛǎ DƻŘ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ǎǳũŜǊέΤ IƻǿŜǾŜǊΣ 

ŀǎ ǿŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘǊƻǳƎƘ [ŜƴǘΣ ƭƻƻƪƛƴƎ  

ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎŀŎǊƛŬŎŜ ƻŦ  

WŜǎǳǎ ƻƴ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘƛǎ 

ǎǳũŜǊƛƴƎ ǿŀǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ 

Ƙƛǎ ǊŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴ ŀǘ 9ŀǎǘŜǊΣ Ƴŀȅ ǿŜ  

ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǘǊǳǎǘ ƛƴ ǘƘŜ DƻŘ ǿƘƻ ƛǎ  

ŦƻǊŜǾŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘƻǇŜ ƛƴ ƘƛƳΦ 

 

9ǾŜǊȅ ōƭŜǎǎƛƴƎΣ wŜǾΦ !ƭƭƛǎƻƴΦ 

 IƻǇŜ ƛƴ {ǳũŜǊƛƴƎ 
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[!b5{/!t9 D!w59b9w 

ΨaL[[{¢hb9Ω 
9/YLbD¢hb wh!5Σ .w95hb 

 
DŀǊŘŜƴǎ 5ŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ /ƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ 

aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 

лмсуп ттолуф ƻǊ лмсуп ттнтфр 

/ŜǊǝŬŜŘ /ƘƛƳƴŜȅ {ǿŜŜǇ  

{ǿŜŜǇ ϧ ±ŀŎǳǳƳ 
LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎ LǎǎǳŜŘ 

 /ƘƛƳƴŜȅ ϧ {ǘƻǾŜ  
aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ϧ wŜǇŀƛǊǎ 

.ƛǊŘ DǳŀǊŘǎ ϧ /ƻǿƭǎ  

 

 

                                                                              

                                                    

/ŀƭƭ Lŀƴ ƻƴΥ 
лмсуп уфмллр 

 

https://www.readyhedgeltd.com/
https://www.eckingtonunderfives.com/
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aƻƴŘ уŀƳ-уΥпр 
фΥмр-млΥмр 
ммŀƳ-мнǇƳ 
сΥол-тΥолǇƳ  

¸ƻƎŀ 
¸ƻƎŀ 
/ƘŀƴŎŜ ǘƻ 5ŀƴŎŜ 
/ƛǊŎǳƛǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

IŀƴƴŀƘ bŀǊŘƛƴƛ 
IŀƴƴŀƘ bŀǊŘƛƴƛ 
aŀǊƛŜ hƭŘŀƪŜǊ 
²ƛƭƭ [ŜƛƎƘŬŜƭŘ 

ǿǿǿΦŀƭŎƘŜƳȅȅƻƎŀΦŎƻΦǳƪ  
ǿǿǿΦŀƭŎƘŜƳȅȅƻƎŀΦŎƻΦǳƪ  
лтурр рфрнут 
ǿΦƧΦƭŜƛƎƘŬŜƭŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

¢ǳŜǎ тǇƳ ǘƻ уǇƳ ½ǳƳōŀ ¸ŀƴŀ YƻƴƻǾŀ лтпсф фофуос 

²ŜŘ млΥол-ммΥолŀƳ 
нΥол-оΥолǇƳ 
сΥол-уǇƳ 

½ǳƳōŀ 
/ƘŀƴŎŜ ǘƻ 5ŀƴŎŜ 
tŜǊǎƘƻǊŜ tƘƻŜƴƛȄ  

YŜǊǊȅ  
aŀǊƛŜ hƭŘŀƪŜǊ 
[ƛƴŘŀ ¢ǳŎƪŜǊ 

ȊǳƳōŀǿƛǘƘƪŜǊǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
лтурр рфрнут 
ƘŜƭƭƻϪǇŜǊǎƘƻǊŜǇƘƻŜƴƛȄΦŎƻƳ 

¢ƘǳǊ ммΥмр-мнΥмр 
нǇƳ-пǇƳ 
тǇƳ-уǇƳ 

tƛƭŀǘŜǎ 
²Ƙƛƭǎǘ 5ǊƛǾŜ 
tƛƭŀǘŜǎ 

wŀŎƘŜƭ DŀǊŘǿƻƻŘ 
{ǘŜǇƘŀƴƛŜ 9ƭǇƘƛŎƪ 
 

млмǇƛƭŀǘŜǎΦŎƻΦǳƪ  
лтпрн фпллрр 
 

CǊƛ уŀƳ-уΥпрŀƳ 
млŀƳ-ммŀƳ 

¸ƻƎŀ  
¸ƻǳƴƎ Ϫ IŜŀǊǘ 

IŀƴƴŀƘ bŀǊŘƛƴƛ 
[ƻǊƴŀ .Ǌƻƻƪǎ 

ǿǿǿΦŀƭŎƘŜƳȅȅƻƎŀΦŎƻΦǳƪ  
лтфлп орнспн  

мǎǘ ¢ǳŜ  
ƻŦ ƳƻƴǘƘ 

нǇƳ-пǇƳ .ƛƴƎƻ ϧ [ƻǧŜǊȅ  
5Ǌŀǿ 

 лттрс мфрлфф 

мǎǘ ²ŜŘ  
ƻŦ ƳƻƴǘƘ 

тΥолǇƳ-фǇƳ ²ƻƳŜƴΩǎ  
LƴǎǝǘǳǘŜ 

WŜƴƴȅ 5ƻȅƭŜ ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǿƛϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

оǊŘ CǊƛ  
ƻŦ ƳƻƴǘƘ 

тǇƳ ǎǘŀǊǘ CƛƭƳ bƛƎƘǘ  лттрс мфрлфф 

: 

http://www.101pilates.co.uk/


; 

ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǾƛƭƭŀƎŜƘŀƭƭϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ  

.ƻƻƪƛƴƎǎΥ !ƴƎŜƭŀ лттрс мфрлфф  

[ƻǧŜǊȅ ǳǇŘŀǘŜΥ IŀǾŜ ȅƻǳ ƧƻƛƴŜŘ ƻǳǊ [ƻǧŜǊȅ ȅŜǘΚ /ƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ [ƻǧŜǊȅ  

ǿƛƴƴƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ŦƻǊ CŜōǊǳŀǊȅ ǿŜǊŜ нΣ нмΣ нр ϧ офΦ ¦ƴǳǎǳŀƭƭȅ ƭƻǿ ƴǳƳōŜǊǎ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΗ 

!DaΥ ²ŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΚ LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ŜǾŜƴǘǎΚ Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ муΥол ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ моǘƘ aŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΦ bƛōōƭŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 

/ƭǳōōŜǊŎƛǎŜΥ ƴŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ моǘƘ !ǇǊƛƭΦ {ƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀƭƭΦ 
 

aŀǊŎƘ 9ǾŜƴǘǎΥ 

¢ǳŜǎŘŀȅ оǊŘ ς нǇƳ ǘƻ пǇƳ .ƛƴƎƻ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎΦ !ƭǎƻΣ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿΦ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ тǘƘ ς тǇƳ ǎǘŀǊǘ .Ǌŀƛƴ ƻŦ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ Ǌǳƴ ōȅ ¦ƴŘŜǊ рΩǎ 

CǊƛŘŀȅ нлǘƘ ς тǇƳ ǎǘŀǊǘ CƛƭƳ bƛƎƘǘ ς ¢ƘŜ /ƘƻǊŀƭ мн!Σ нлнрΣ мƘ роΦ 5ƻƻǊ ŀƴŘ ōŀǊ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ 

сǇƳΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ CƻƻŘ DŜƴƛŜ όŬǎƘΩƴ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ƪŜōŀōǎύΦ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нмǎǘ ς мнǇƳ ǘƻ нǇƳ /ƘǊƛǎǝŀƴ !ƛŘ {ƻǳǇ {ŀǘǳǊŘŀȅ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊ /ƘŀǊƛǘȅ ŜǾŜƴǘǎ ōƻƻƪŜŘ ōȅ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ aŀǊŎƘΦ ²ŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ 

ǘƘŜǎŜΦ 
 

!ǇǊƛƭ 9ǾŜƴǘǎΥ 
 

¢ǳŜǎŘŀȅ тǘƘ ς нǇƳ ǘƻ пǇƳ .ƛƴƎƻ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎΦ !ƭǎƻΣ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿΦ 

{ǳƴŘŀȅ мнǘƘ ς ŀƭƭ Řŀȅ IŀǊǊȅ !ǊƴƻƭŘ ¢Ŝŀƪ CǳǊƴƛǘǳǊŜ {ŀƭŜ 

aƻƴŘŀȅ моǘƘ ς /ƭǳōōŜǊŎƛǎŜ ǎǘŀǊǘǎ 

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ ς тǇƳ ǎǘŀǊǘ CƛƭƳ bƛƎƘǘ ς {ƻƴƎ {ǳƴƎ .ƭǳŜ мн!Σ нлнрΣ нƘ моΦ 5ƻƻǊ ŀƴŘ ōŀǊ ƻǇŜƴ 

ŦǊƻƳ сǇƳΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ¢ƘŜ hƭŘ 5ƻǳƎƘ Iƻƻƪ tƛȊȊŀ ±ŀƴΦ 

aŀȅ 9ǾŜƴǘǎΥ 
 

aƻƴŘŀȅ пǘƘ ς фΦолŀƳ ǘƻ мΦолǇƳ ²L DŀǊŀƎŜ {ŀƭŜ 

¢ǳŜǎŘŀȅ рǘƘ ς нǇƳ ǘƻ пǇƳ .ƛƴƎƻ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎΦ !ƭǎƻΣ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿΦ 

CǊƛŘŀȅ уǘƘ ς ǎǘŀǊǘ сΦолǇƳ ¢ƘŜ LŘŜŀƭ IǳǎōŀƴŘΣ ŀ Ǉƭŀȅ ōȅ hǎŎŀǊ ²ƛƭŘŜΣ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ !ǳƴǘȅ 

WŜƴ tǊƻŘǳŎǝƻƴǎΦ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ моǘƘ ς сΦолǇƳ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ !Da 

CǊƛŘŀȅ мрǘƘ ς ǎǘŀǊǘ тǇƳ ς CƛƭƳ bƛƎƘǘ ǘōŎ  

{ŀǘǳǊŘŀȅ мсǘƘκ{ǳƴŘŀȅ мтǘƘ ς hǇŜƴ DŀǊŘŜƴǎ 
 

CǳǘǳǊŜ 9ǾŜƴǘǎ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ рǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ CŀȅǊŜ 

tƻƭƛǘŜ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ /ŀǊ tŀǊƪΦ 
Lǘ ƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ Iŀƭƭ ǳǎŜǊǎ ƻƴƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ WŀǊǾƛǎ 

{ǘǊŜŜǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǿƻǊƪ ƛǎ ƻƴƎƻƛƴƎΦ ¸ƻǳǊ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ 

mailto:eckingtonvillagehall@hotmail.com
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https://www.jjaa.co.uk/
https://www.allthatbeautyx.co.uk/
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http://www.pureleafgreens.co.uk/
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{ŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎƛƴŎŜ мфсл 
[ƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ 
vǳŀƭƛŬŜŘ CǳƴŜǊŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
tǊƛǾŀǘŜ IƻƳŜƭȅ tǊŜƳƛǎŜǎ 
{ŜǊǾƛŎŜ DǳŀǊŀƴǘŜŜŘ .ȅ wŜǇǳǘŀǝƻƴ 
 
CŀƛǊŬŜƭŘ IƻǳǎŜΣ 5ŜũƻǊŘ wƻŀŘΣ  
tŜǊǎƘƻǊŜ ²wмл мI½Φ  
ǿǿǿΦŜƘƛƭƭŀƴŘǎƻƴΦŎƻΦǳƪ 

 
DƻƭŘŜƴ /ƘŀǊǘŜǊ 

tǊŜϤtŀȅƳŜƴǘ tƭŀƴǎ !ǾŀƛƭŀōƭŜ  
tǊƛǾŀǘŜƭȅ hǿƴŜŘ ōȅ .ŜǾŜǊƭŜȅ CǳƴŜǊŀƭǎ 

{ǘǳŀǊǘ IǳƴǘƭŜȅ 

tŜǊǎƘƻǊŜ 
5LDL¢![ ¢±Σ Cw99{!¢ ϧ w!5Lh {¸{¢9a{  
{¦tt[L95Σ Lb{¢![[95 ϧ w9t!Lw95 

a¦[¢Lt[9 h¦¢[9¢{ 
{Y¸ [LbY{ 

9v¦Lta9b¢ Lb{¢![[!¢Lhb 
/![[ Chw !5±L/9 ϧ ¸h¦w Cw99 v¦h¢9 

лмоус рромрм κ лтфтсслсфст 

 
hũŜǊƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ  

ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƘƻƳŜΦ 
wŜƅŜȄƻƭƻƎȅΣ LƴŘƛŀƴ IŜŀŘ ƳŀǎǎŀƎŜΣ CŀŎƛŀƭΦ 

aŀƴƛŎǳǊŜΣ tŜŘƛŎǳǊŜΣ ǿŀȄƛƴƎΦ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WŜƴƴƛŜ ƻƴ лтфттрспмлр 
¢ƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  

https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
http://www.ehillandson.co.uk
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.photostudio-tewkesbury.co.uk/
http://www.pureleafgreens.co.uk/
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hƴ aŀǊŎƘ мпǘƘ  ¢ƘŜ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ tƘƛƭƘŀǊƳƻƴƛŎ 

hǊŎƘŜǎǘǊŀΣ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊ 5ŀƴ ²ŀǘǎƻƴΣ ǇǊŜǎŜƴǘǎ 

ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ {ǇǊƛƴƎ /ƻƴŎŜǊǘ ƛƴ tŜǊǎƘƻǊŜ  

!ōōŜȅ ŀǘ нΦолǇƳΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ  

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 9ŘǿŀǊŘ 9ƭƎŀǊΩǎ {Ŝŀ tƛŎǘǳǊŜǎΣ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ȅƻǳƴƎ ŎƻƴǘǊŀƭǘƻΣ {ǳȊƛŜ tǳǊƪƛǎΦ  

!ƭǎƻ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀǊŜ DǊƛŜƎΩǎ ŜƴŜǊƎŜǝŎ  

bƻǊǿŜƎƛŀƴ 5ŀƴŎŜǎ ŀƴŘ 5ǾƻǊŀƪΩǎ сǘƘ  

{ȅƳǇƘƻƴȅΤ ŀ ŦŜŀǎǘ ƻŦ ŀ ǇƛŜŎŜΦ  5ƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ ƛǘΗ 

 

¢ƛŎƪŜǘǎ ϻмт ŦǊƻƳ ǝŎƪŜǘǎƻǳǊŎŜΦŎƻΦǳƪ 

όōƻƻƪƛƴƎ ŦŜŜ ŀǇǇƭƛŜǎύ ¦ƴŘŜǊ мс ȅǊǎ ϻрΦ  

https://www.worcesterphilharmonic.co.uk/
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CŜōǊǳŀǊȅ ǿŀǎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 

ŀǎ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ 

ƛǘ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ 

ŀƎŀƛƴΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘŀƭƪ ŀƴŘ 

ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿ ōȅ WŜƴƴȅ 5ƻȅƭŜ ŜȄǇƭŀƛƴ ƘŜǊ ƻǿƴ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ Ǉƭŀƴǘ-ōŀǎŜŘ ŜŀǝƴƎΦ .ƻǘƘ  

ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ƘŀŘ ǘƘŜ ŀŘŘŜŘ  

ŘŜƭƛƎƘǘ ƛƴ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ 

Ǉƭŀƴǘ-ōŀǎŜŘ ƴƛōōƭŜǎ ŀƴŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŦǊǳƛǘ ŎŀƪŜ 

ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎǳǇǎ ƻŦ ǘŜŀΦ  

hǳǊ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿŀǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ 

ŀƭƻƴƎ ŀƴ ƛǘŜƳ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ƳŀŘŜ ōȅ  

ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ǳƴǳǎǳŀƭ 

ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƛǘŜƳǎ ōǳǘ ǘƘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ƻƴŜ ǿŀǎ 

ŀ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōŜŀŘŜŘ ƴŜŎƪƭŀŎŜ ƳŀŘŜ 

ŦǊƻƳ ŀ [ƛōŜǊǘȅ ǇǊƛƴǘ ōƭƻǳǎŜΦ 

hǳǊ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ IŀǘǎΩ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ мǎǘ !ǇǊƛƭ ŀǘ тΦолǇƳ ƛƴ 

ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΦ {ƻΣ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎΣ ŦƻǊ 

ǿƘŀǘ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ΨŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎΩ {ǇŜŀƪŜǊ 

ŜǾŜƴƛƴƎΦ  ±ƛǎƛǘƻǊǎ ǿŜƭŎƻƳŜΣ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ϻп 

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ 

hǳǊ Ψ{ƻŎƛŀƭ ŀǘ ǘƘŜ [ƻŎŀƭΩ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ 

.Ŝƭƭ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǘǿƻ ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊ ƭŀŘƛŜǎ 

ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻǳǊ ŎƘŀǧŜǊΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ Ψ{ƻŎƛŀƭ ŀǘ 

ǘƘŜ [ƻŎŀƭΩ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ммŀƳ ŀǘ ǘƘŜ !ƴŎƘƻǊ ƻƴ 

¢ǳŜǎŘŀȅ млǘƘ aŀǊŎƘΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘ ǘƘŀǘ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ǊŜǾŜǊǘŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ  

!ƴŎƘƻǊΦ  Wǳǎǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ  

ƎŜǘ-ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ƭŀŘƛŜǎΣ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 

ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ ǎƻ ǇƻǇ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎǳǇ ƻŦ 

ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŀ ƎƻƻŘ ƴŀǧŜǊΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ 

ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƻǊ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŀōƻǳǘ ²ΦLΦ 

ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘ ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǿƛϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

D!w!D9 {![9Υ ahb5!¸ пǘƘ a!¸ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ²LΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƴŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ 

ŀ ŎŀǊ ōƻƻǘ ǎŀƭŜ ōǳǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ȅƻǳ ǘŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎŀǊ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊ ōƻƻǘ ǎŀƭŜ ǘƻ Řƻ ȅƻǳǊ ǎŜƭƭƛƴƎΣ 

ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ȅƻǳΦ  {ƻΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎŀǊŀƎŜ όƻǊ ƳƻǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ȅƻǳǊ ŦǊƻƴǘ 

ƎŀǊŘŜƴύΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜƭƭ ȅƻǳǊ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ƎƻƻŘǎΦ  ! ƳŀǇ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 

ǎŜŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎŜƭƭŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ƛǘ Ŏƻǎǘǎ ϻсΦлл όǎŀƳŜ ǇǊƛŎŜ ŀǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊύ ŦƻǊ ŜŀŎƘ 

ϥƎŀǊŀƎŜϥ ǘƻ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǇƻǇǳƭŀǊ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол ƎŀǊŀƎŜǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΦ Lǘ ƛǎ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ 

ǿƛŘŜƭȅ ǎƻ ǿŜ Řƻ ƎŜǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƭŜǎΦ  

CǊŜŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƛǎ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ  

±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΦ 

{ƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ǘƻ ǎŜƭƭ ȅƻǳǊ ǎǳǊǇƭǳǎ ŀƴŘ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ƎƻƻŘǎΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǿ ǘŀƪƛƴƎ ōƻƻƪƛƴƎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ DŀǊŀƎŜ {ŀƭŜǎ .ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ aƻƴŘŀȅΣ aŀȅ пǘƘ 

όфΦолŀƳ ǘƻ мǇƳύΦ    9Ƴŀƛƭ ǳǎ ƴƻǿ ŀǘ ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǿƛϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

mailto:eckingtonwi@gmail.com
mailto:eckingtonwi@gmail.com
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https://www.number8.org/
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DƻǾŜǊƴƛƴƎ .ƻŀǊŘ ƻŦ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ /ƻŦ9 CƛǊǎǘ {ŎƘƻƻƭ ±ŀŎŀƴŎȅ 
 

!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƻƴƎƻƛƴƎ Ŏƻƴǝƴǳƛǘȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ DƻǾŜǊƴƛƴƎ .ƻŀǊŘ ƘŀǾŜ ŀ  

ǾŀŎŀƴŎȅ ŦƻǊ ŀ Ŏƻ-ƻǇǘŜŘ DƻǾŜǊƴƻǊ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƻǊƪ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ  

ƻǾŜǊǎƛƎƘǘ ƻŦ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ κ ƛƴŎƭǳǎƛǾƛǘȅ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ  

ŎƻƳǇƭƛŀƴŎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎŜŜŘƛƴƎƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ǊƻƭŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ǎǳƛǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎΦ   

9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƴȅōƻŘȅ ǿƘƻ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ǘƘƛǎ Ǿƛǘŀƭ 

ŀƴŘ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊƻƭŜΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wƻōƛƴ tƻǿŜƭƭΣ ŎƭŜǊƪ ǘƻ DƻǾŜǊƴƻǊǎΣ ƛƴ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŦŜŜƭ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΦ 

9Ƴŀƛƭ ŎƭŜǊƪϪŜŎƪƛƴƎǘƻƴŬǊǎǘΦǿƻǊŎǎΦǎŎƘΦǳƪΦ 

https://www.eckingtonfirstschool.co.uk/
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https://www.taylorandkerby.co.uk/
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!ƴǎǿŜǊǎ ƻƴ ǇŀƎŜ нр 

tŀǘ /ƘŀƳōŜǊǎ ϧ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ ǿŜǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎǳŜǎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ aƛŘƭŀƴŘǎ !ƛǊ !ƳōǳƭŀƴŎŜ ōŀǎŜ ŀǘ 

{ǘǊŜƴǎƘŀƳ ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŜ ϻмлмΣллл ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŘŀǘŜΦ 

¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŀƛǎŜŘ ƛƴ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ŀǘ ²Ƙƛǎǘ ŘǊƛǾŜǎΣ /ƻũŜŜ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŀƴŘ WǳƳōƭŜ ǎŀƭŜǎΦ !ƭǎƻ 

ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ .ŜǧȅΣ CǊŀƴŎŜǎ ŀƴŘ /ȅƴǘƘƛŀ ǿƘƻ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛǘ ŀƭƭ ƎƻƛƴƎ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ ¢ƘŜ 

ŀƳƻǳƴǘ ǊŀƛǎŜŘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǇŀƛŘ ŦƻǊ оп ƅƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƭƛǾŜǎ ǎŀǾŜŘΦ  

мΦ /ƻǳƴǘȅ ǿƘŜǊŜ .ǊŜŘƻƴ Iƛƭƭ ƛǎ ŦƻǳƴŘ 

нΦ IƛƭƭǘƻǇ ƳƻƴǳƳŜƴǘ ǾƛǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƳƛƭŜǎ 

оΦ LǊƻƴ !ƎŜ ŜŀǊǘƘǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ 

пΦ tƻŜǘ ǿƘƻ ǿǊƻǘŜ Lƴ {ǳƳƳŜǊ ƻƴ .ǊŜŘƻƴ 

рΦ wƛǾŜǊ ƅƻǿƛƴƎ ƴŜŀǊōȅ 

сΦ IƛǎǘƻǊƛŎ ƳŀǊƪŜǘ ǘƻǿƴ Ŝŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ 

тΦ [ŀƴŘ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ƎǊŀȊƛƴƎ ǎƘŜŜǇ 

уΦ 5ƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aŀƭǾŜǊƴ Iƛƭƭǎ ŦǊƻƳ  

.ǊŜŘƻƴ 

фΦ wǳǊŀƭ ǇŀǘƘ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ 

млΦ /ƘǳǊŎƘ ǘƻǿŜǊ ǎŜŜƴ ŦǊƻƳ ŀŦŀǊ 

ммΦ /ƻǳƴǘȅ ǘƻǿƴ ƻŦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ 

мнΦ !ƴŎƛŜƴǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ōǳƛƭǘ Ƙƛƭƭ ŦƻǊǘǎ 

моΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƛƴ IƻǳǎƳŀƴΩǎ ǇƻŜƳ 

мпΦ [ƻƴƎ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦƻƻǘǇŀǘƘ ƴŜŀǊōȅ 

мрΦ CŀǊƳƛƴƎ ōƻǳƴŘŀǊȅ 

мсΦ ±ƛŜǿ ƻǊ ƻǳǘƭƻƻƪ 
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