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мǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ  .ƛƴƎƻ ǿƛǘƘ ǘŜŀκŎƻũŜŜ ϧ .ƛǎŎǳƛǘǎ нǇƳ ǘƻ пǇƳ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ 
мǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ   /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ ŀǘ ¢ƘŜ .Ŝƭƭ ммΥллŀƳ - ŀƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ  
нƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  aƻōƛƭŜ [ƛōǊŀǊȅ 
    лфΥпр ǘƻ млΥΥллτ¦ǇǇŜǊ 9ƴŘΣ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ 
    млΥлр ǘƻ млΥнлτDƭŜƴƳƻƻǊΣ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ 
мǎǘ {ǳƴŘŀȅ  vǳƛȊ ŀǘ ¢ƘŜ .Ŝƭƭ тΥолǇƳ  
9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ²ŜƭŎƻƳŜ млŀƳ-мнǇƳ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ   9ŎƪƛƴƎǘƻƴ /ƘǳǊŎƘ  

[Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘκŀŎǝǾƛǘȅ ŘŀǘŜǎ ōȅ ǘƘŜ  

нлǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜŎŜŘƛƴƎ ƳƻƴǘƘ. ŜƳŀƛƭ  

ŜŎƪƛƴƎǘƻƴƳŀƎϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 

 

 

 

нƴŘ-фǘƘ    ¢ƘŜ .Ŝƭƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ŦƻǊ ŀ ǿŜƭƭ ŜŀǊƴŜŘ ǊŜǎǘ 
¢ǳŜǎŘŀȅ сǾ  .ƛƴƎƻ нǇƳ ǘƻ пǇƳ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎ ŀƭǎƻ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿ 
{ǳƴŘŀȅ ммǘƘ   vǳƛȊ ŀǘ ¢ƘŜ .Ŝƭƭ 
CǊƛŘŀȅ мсǘƘ   CƛƭƳ ƴƛƎƘǘ тǇƳ ǎǘŀǊǘ Ψ¢ƘŜ .ŀƭƭŀǊŘ ƻŦ ²ŀƭƭƛǎ LǎƭŀƴŘΩ мн!Σ нлнрΣ мƘǊ  
    плƳƛƴǎΣ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ t// όǇƭǳǎ ŦƻƻŘ Ǿŀƴύ ŘƻƻǊǎ ƻǇŜƴ сǇƳ  
¢ǳŜǎŘŀȅ нлǘƘ   9t/ aŜŜǝƴƎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ тǇƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нсǘƘ  bŜȄǘ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tƻƭƛŎŜ ƛǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нсǘƘ Wŀƴ ŀǘ оǇƳ ƻǳǘǎƛŘŜ  
    9ŎƪƛƴƎǘƻƴ {ǘƻǊŜǎ     

¢ǳŜǎŘŀȅ оǊŘ  .ƛƴƎƻ нǇƳ ǘƻ пǇƳ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎ ŀƭǎƻ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿ 

¢ǳŜǎŘŀȅ млǘƘ   ²ΦLΦ {ƻŎƛŀƭ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ  -  ¢ƘŜ .Ŝƭƭ ммŀƳ 

CǊƛŘŀȅ нлǘƘ   CƛƭƳ ƴƛƎƘǘ тǇƳ ǎǘŀǊǘ Ψ¢ƘŜ ¦ƴƘƻƭȅ ¢ǊƛƴƛǘȅΩ мрΣ нлнпΣ мƘǊ орƳƛƴǎ όǇƭǳǎ  

    ŦƻƻŘ Ǿŀƴύ   ŘƻƻǊǎ ƻǇŜƴ сǇƳ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нуǘƘ   млŀƳ ǘƻ мнǇƳ aŀǊƛŜ /ǳǊƛŜ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ  ŀǘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ 



/ƘǳǊŎƘ {ŜǊǾƛŎŜ wƻǘŀ ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅ нлнс 

 
 LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴǉǳƛǊȅ ƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǉǳŜǊȅ ŀōƻǳǘ ōŀǇǝǎƳǎΣ  

ǿŜŘŘƛƴƎǎ ƻǊ ŦǳƴŜǊŀƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊŜŘƻƴ Iƛƭƭ 
DǊƻǳǇΣ !ƭƛǎƻƴ YƘŀƴ ƻƴ лтфуп тпулрф ƻǊ ŀǘ ŀŎōƘǘŜŀƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
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5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ tƭŀŎŜ ŀƴŘ {ŜǊǾƛŎŜ tǊŜǎƛŘƛƴƎ 

пǘƘ лфΦллŀƳ .ŜǎŦƻǊŘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ !ƭƳŀ hǊƎŀƴ 

  лфΦллŀƳ  !ƭǎǘƻƴŜ - Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

  млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ [ŀŎƪ 

  млΦпрŀƳ [ƛǧƭŜ /ƻƳōŜǊǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

ммǘƘ лфΦллŀƳ .ǊŜŘƻƴΩǎ bƻǊǘƻƴ - Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ 5ŀǾƛŘ CƻǎǘŜǊ 

  фΦллŀƳ .ǊƛŎƪƭŜƘŀƳǇǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

  млΦпрŀƳ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ !ƭƳŀ hǊƎŀƴ 

  млΦпрŀƳ hǾŜǊōǳǊȅ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴƻƭȅ /ƻƳπ
ƳǳƴƛƻƴIƻ 

wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

  млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ς aƻǊƴƛƴƎ tǊŀƛǎŜ [ŀȅ [ŜŘ 

мпǘƘ нΦмрǇƳ .ǊŜŘƻƴ ς /ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ ǿƛǘƘ {ŎƘƻƻƭ wŜǾ {ƻƻȊ aŀƎŜŜ 

муǘƘ фΦллŀƳ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ 5ŀǾƛŘ CƻǎǘŜǊ 

  млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ ς aƻǊƴƛƴƎ ²ƻǊǎƘƛǇ wŜǾ tŜǘŜǊ ¢ƘƻƳŀǎ 

  млΦпрŀƳ 9ƭƳƭŜȅ /ŀǎǘƭŜ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

  оΦллǇƳ aŜǎǎȅ /ƘǳǊŎƘ ς {ǘ CŀƛǘƘΩǎ hǾŜǊōǳǊȅ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

  пΦллǇƳ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ς hǊŘƛƴŀǝƻƴ ƻŦ wŜǾ {ƻƻȊ 
aŀƎŜŜ 

.ƛǎƘƻǇ aŀǊǝƴ 

  сΦллǇƳ .ŜŎƪŦƻǊŘ ς 9ǾŜƴǎƻƴƎ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

нрǘƘ фΦллŀƳ DǊŜŀǘ /ƻƳōŜǊǘƻƴ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

  млΦпрŀƳ 5ŜũƻǊŘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ /ƻƭƛƴ .ǳǘƭŜǊ ǿƛǘƘ wŜǾ 
{ƻƻȊ aŀƎŜŜ ǇǊŜŀŎƘƛƴƎ 

  млΦпрŀƳ !ǎƘǘƻƴ ¦ƴŘŜǊ Iƛƭƭ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

  млΦпрŀƳ .ǊŜŘƻƴ - aƻǊƴƛƴƎ ²ƻǊǎƘƛǇ [ŀȅ [ŜŘ 

  оΦллǇƳ aŜǎǎȅ /ƘǳǊŎƘΣ {ǘ aŀǊȅΩǎ 9ƭƳƭŜȅ /ŀǎǘƭŜ wŜǾ YŀǘǊȅƴ 

Lƻƴŀ aƛŘǿŜŜƪ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

 

мпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ς [ƛǧƭŜ /ƻƳōŜǊǘƻƴ ς wŜǾ YŀǘǊȅƴ ŀǘ млŀƳ 

нуǘƘ  WŀƴǳŀǊȅ ς hǾŜǊōǳǊȅ ς wŜǾ YŀǘǊȅƴ ŀǘ млŀƳ 
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±ƛŎŀǊΥ wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ 5ŀǾƛŜǎ 
¢ƘŜ ±ƛŎŀǊŀƎŜΣ 5ǊŀƪŜǎōǊƛŘƎŜ wŘΣ  

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ 
лмоус трлнло 

ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǾƛŎŀǊŀƎŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
/ƘǳǊŎƘ ²ŀǊŘŜƴΥ 5ŜǊŜƪ tƻǧŜǊ   

лмоус трлсну 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀŎƘǳǊŎƘƴŜŀǊȅƻǳΦŎƻƳκ

ŎƘǳǊŎƘκтфснκ 

!ƴȅƻƴŜ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǘ 

 

hǇŜƴ /ƘǳǊŎƘ ŦƻǊ tǊƛǾŀǘŜ tǊŀȅŜǊ 
¢ƘŜ /ƘǳǊŎƘ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ 

ǇǊƛǾŀǘŜ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ǉǳƛŜǘ  ǊŜƅŜŎǝƻƴΥ 
9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ  млŀƳτнǇƳ 

{ǳƴŘŀȅǎ млŀƳ-мнǇƳ  
ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 
hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ  ŀōƻǾŜ ǝƳŜǎ ƛŦ  

ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ 

bŜǿǎ ŦǊƻƳ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ 5ƛƻŎŜǎŜ 

 

!ƴ ŀǊǝŎƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ǊŎƘŘŜŀŎƻƴ ƻŦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊΣ aŀǊƪ .ŀŘƎŜǊ ƻƴ 9ǇƛǇƘŀƴȅ ƘƻǇŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŦŜ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκŜǇƛǇƘŀƴȅ-ƘƻǇŜΦǇƘǇ 
{ŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǿŜƭŎƻƳŜ ŦƻǊ .ƛǎƘƻǇ IǳƎƘΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŦŜ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκōƛǎƘƻǇ-ƘǳƎƘǎ-ǎŜǊǾƛŎŜ-ƻŦ-ǿŜƭŎƻƳŜΦǇƘǇ 
/ŀǘŎƘƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ aƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ aƛƴƛǎǘǊȅΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻŦŜ-ǿƻǊŎŜǎǘŜǊΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκŎŀǘŎƘƛƴƎ-ǳǇ-ǿƛǘƘ-ǘƘŜ-ŘƛǊŜŎǘƻǊ-ƻŦ-Ƴƛǎǎƛƻƴ-ŀƴŘ-
ƳƛƴƛǎǘǊȅΦǇƘǇtƭƻǳƎƘ {ǳƴŘŀȅ ƻƴ мм WŀƴǳŀǊȅΥ  

https://www.cofe-worcester.org.uk/
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/epiphany-hope.php
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/bishop-hughs-service-of-welcome.php
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/catching-up-with-the-director-of-mission-and-ministry.php
https://www.cofe-worcester.org.uk/news/catching-up-with-the-director-of-mission-and-ministry.php
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https://www.alchemyyoga.co.uk/
https://www.tbsolicitors.co.uk/


  /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴ нлнс 

/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ нлнс ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 5ŜŀƴŜǊȅ όwŜǾΩŘ YŀǘǊȅƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴπ
ǾƻƭǾŜŘύΦ  /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ ŦŀƛǘƘ ƻǾŜǊ 
ǘŜƴ ǿŜŜƪƭȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ   

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΣ ƻǊΣ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ǊŜŦǊŜǎƘŜǊ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ CŀƛǘƘ ŦƻǊ ȅƻǳ ƻǊΦ  ! /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎπ
Ŝǎ ƳŀŘŜ ŀǘ ȅƻǳǊ ōŀǇǝǎƳ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀŶǊƳŜŘ ōȅ ȅƻǳ ŀǎ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ŀƴŘ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ƭŀȅƛƴƎ 
ƻƴ ƻŦ ƘŀƴŘǎ ŀƴŘ ŀƴƻƛƴǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻƛƭ ōȅ ŀ ōƛǎƘƻǇ ŎƻƴŬǊƳƛƴƎ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ ŦŀƛǘƘΦ όLŦ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ ōŀǇǝǎŜŘΣ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ƘŀǇǇŜƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘ 
ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜΦύ 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛƭƭ ǘŜƴ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦǊƻƳ т-уǇƳΦ  ¢ƘŜ ǾŜƴǳŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ /ƘǳǊŎƘ IƻǳǎŜ 
ƴŜȄǘ ǘƻ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ 9ǾŜǎƘŀƳΦ   

! ƳŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ {ŀǊŀƘ CƛƴŎƘŜǊΧ 

 
! ƳŀǎǎƛǾŜ ¢I!bY ¸h¦ ǘƻ ¢ƘŜ 
wŜŎ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ¦ƴŘŜǊ CƛǾŜǎ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŦƻǊ Ƴȅ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƅƻǿŜǊǎ 
ŀƴŘ ƭƻǾŜƭȅ ƎƛƊǎ ŦƻǊ Ƴȅ  
ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘ  

 

L ǎƘŀƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ōƻƻƪƛƴƎǎ ƻŶŎŜǊ ŦƻǊ 
ŀ ǿƘƛƭŜΦ Wƻ tǊƻǘƘŜǊƻǳƎƘ  
ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ  
wŜŎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ  
L  ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǇƭŜŀǎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜǊ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘƛǎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ƎƻƛƴƎΦ 

 

 

!ǎ ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƳŜŜǝƴƎ ǿƻǳƭŘ Ŧŀƭƭ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ 
ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƛƴǘƻ WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ 

¢ƘŜ DƭŀǎǎƳŀƪŜǊ ōȅ ¢ǊŀŎȅ /ƘŜǾŀƭƛŜǊ ƛǎ ŀōƻǳǘ ŀ ƎƭŀǎǎƳŀƪƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ±ŜƴŜǝŀƴ ƛǎƭŀƴŘ ƻŦ aǳǊŀƴƻ ŦǊƻƳ мпуо ǘƻ нлноΦ  ¢ƘŜ ǎŀƳŜ 
ŦŀƳƛƭȅ ƘƻǇ ŦƻǊǿŀǊŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǝƳŜΣ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŘŜǾƛŎŜ ŦƻǊ ǎƘƻǿƛƴƎ  
±ŜƴƛŎŜ ŀƴŘ aǳǊŀƴƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀƎŜǎΣ ǿƛǘƘ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ŘŜǘŀƛƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ƎƭŀǎǎƳŀƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅ Řƻǿƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ  {ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŜŀŘΣ ƻǘƘŜǊǎ 
ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ better developed.  

CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ лттсф слофнл  

7 

.ƻƻƪ /ƭǳō  όƴƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘύ 



8 

 
[!b5{/!t9 D!w59b9w 

ΨaL[[{¢hb9Ω 
9/YLbD¢hb wh!5Σ .w95hb 

 
DŀǊŘŜƴǎ 5ŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ /ƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ 

aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 

лмсуп ттолуф ƻǊ лмсуп ттнтфр 

/ŜǊǝŬŜŘ /ƘƛƳƴŜȅ {ǿŜŜǇ  

{ǿŜŜǇ ϧ ±ŀŎǳǳƳ 
LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎ LǎǎǳŜŘ 

 /ƘƛƳƴŜȅ ϧ {ǘƻǾŜ  
aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ϧ wŜǇŀƛǊǎ 

.ƛǊŘ DǳŀǊŘǎ ϧ /ƻǿƭǎ  

 

 

                                                                              

                                                    

/ŀƭƭ Lŀƴ ƻƴΥ 
лмсуп уфмллр 

 

https://www.readyhedgeltd.com/
https://www.ardencroft.co.uk/
https://www.bredonbowlingclub.co.uk/


9 

hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎΥ 

aƻƴŘŀȅςCǊƛŘŀȅΥ млŀƳ ς пǇƳ 

 

[h/!¢Lhb 59¢!L[{ hC ¢Iw99 59CL.wL[[!¢hw{ Lb 9/YLbD¢hb 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ CƛǊǎǘ {ŎƘƻƻƭ  {ŎƘƻƻƭ [ŀƴŜ ²wмh о!¦ 

.Ŝ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ 5ŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻǳǊǎ ςǊŜǇƻǊǘ ǘƻ ǊŜŎŜǇǝƻƴ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ όaŜƳƻǊƛŀƭύ Iŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ [ŀƴŜ  ²wмл о!¦ 

²Ƙŀǘ о ²ƻǊŘǎ  - ǊǳƭŜǎΦǳƴǊŜŀƭƛǎǝŎΦōƻƻƪǎƘŜƭŦ 

¢ƘŜ ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǿŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ tŜǊǎƘƻǊŜ wƻŀŘ ²wмл о55 

²Ƙŀǘ о ²ƻǊŘǎ ς ƎƭƻǾŜΦŎŀƭƭǎΦǎƻƭƛŎƛǘƻǊ  

¢ƘŜ ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǿŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǾƛƭƛƻƴ ŎŀǊ ǇŀǊƪ ǎƛŘŜ ¢ƘŜ ƭŀǊƎŜ 

ŬǾŜ ōŀǊ ƎŀǘŜ Ƴŀȅ ōŜ ǇŀŘƭƻŎƪŜŘ ōǳǘ ǘƘŜ ǇŜŘŜǎǘǊƛŀƴǎƛŘŜ ƎŀǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎ 

Lƴ ŎŀǎŜ ƻŦ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ǇƭŜŀǎŜ ǇƘƻƴŜ ффф   

¢ƘŜ 5ŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊǎ ŀǊŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ŀ 5ŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ƛǎ  

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŘƛǊŜŎǘ ȅƻǳ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜŀǊŜǎǘ ƻƴŜ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŀ ŎƻŘŜ ǘƻ ƻǇŜƴ 

ǘƘŜ 5ŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ōƻȄ 



: 

aƻƴŘ уŀƳ-уΥпр 
фΥмр-млΥмр 
ммŀƳ-мнǇƳ 
сΥол-тΥолǇƳ  

¸ƻƎŀ 
¸ƻƎŀ 
/ƘŀƴŎŜ ǘƻ 5ŀƴŎŜ 
/ƛǊŎǳƛǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

IŀƴƴŀƘ bŀǊŘƛƴƛ 
IŀƴƴŀƘ bŀǊŘƛƴƛ 
aŀǊƛŜ hƭŘŀƪŜǊ 
²ƛƭƭ [ŜƛƎƘŬŜƭŘ 

ǿǿǿΦŀƭŎƘŜƳȅȅƻƎŀΦŎƻΦǳƪ  
ǿǿǿΦŀƭŎƘŜƳȅȅƻƎŀΦŎƻΦǳƪ  
лтурр рфрнут 
ǿΦƧΦƭŜƛƎƘŬŜƭŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

¢ǳŜǎ тǇƳ ǘƻ уǇƳ ½ǳƳōŀ ¸ŀƴŀ YƻƴƻǾŀ лтпсф фофуос 

²ŜŘ млΥол-ммΥолŀƳ 
нΥол-оΥолǇƳ 
сΥол-уǇƳ 

½ǳƳōŀ 
/ƘŀƴŎŜ ǘƻ 5ŀƴŎŜ 
tŜǊǎƘƻǊŜ tƘƻŜƴƛȄ  

YŜǊǊȅ  
aŀǊƛŜ hƭŘŀƪŜǊ 
[ƛƴŘŀ ¢ǳŎƪŜǊ 

лтпсп ооурну 
лтпсф фофуос 
лтурр рфрнут 

¢ƘǳǊ ммΥмр-мнΥмр 
нǇƳ-пǇƳ 
тǇƳ-уǇƳ 

tƛƭŀǘŜǎ 
²Ƙƛƭǎǘ 5ǊƛǾŜ 
tƛƭŀǘŜǎ 

wŀŎƘŜƭ DŀǊŘǿƻƻŘ 
{ǘŜǇƘŀƴƛŜ 9ƭǇƘƛŎƪ 
 

млмǇƛƭŀǘŜǎΦŎƻΦǳƪ  
лтпрн фпллрр 
 

CǊƛ уŀƳ-уΥпрŀƳ 
млŀƳ-ммŀƳ 

¸ƻƎŀ  
¸ƻǳƴƎ Ϫ IŜŀǊǘ 

IŀƴƴŀƘ bŀǊŘƛƴƛ 
[ƻǊƴŀ .Ǌƻƻƪǎ 

ǿǿǿΦŀƭŎƘŜƳȅȅƻƎŀΦŎƻΦǳƪ  
лтфлп орнспн  

мǎǘ ¢ǳŜ  
ƻŦ ƳƻƴǘƘ 

нǇƳ-пǇƳ .ƛƴƎƻ ϧ [ƻǧŜǊȅ  
5Ǌŀǿ 

 лттрс мфрлфф 

мǎǘ ²ŜŘ  
ƻŦ ƳƻƴǘƘ 

тΥолǇƳ-фǇƳ ²ƻƳŜƴΩǎ  
LƴǎǝǘǳǘŜ 

WŜƴƴȅ 5ƻȅƭŜ ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǿƛϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

оǊŘ CǊƛ  
ƻŦ ƳƻƴǘƘ 

тǇƳ ǎǘŀǊǘ CƛƭƳ bƛƎƘǘ  лттрс мфрлфф 

 

bŜǿ 

http://www.101pilates.co.uk/


; 

ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǾƛƭƭŀƎŜƘŀƭƭϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ  

.ƻƻƪƛƴƎǎΥ !ƴƎŜƭŀ лттрс мфрлфф  

нлнр ¦ǇŘŀǘŜ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǳǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 5ǳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ǊŜǎǳǊŦŀŎŜŘΦ .ȅ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ŀƭǎƻ ŀŘŘŜŘ ŀ ƴŜǿ ŀǳŘƛƻ-Ǿƛǎǳŀƭ ǎȅǎǘŜƳΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ŬƭƳǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǳǎŜǊǎ ƻŦ 

ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƳǳǎƛŎ ƻǊ ŎƻƴƴŜŎǘ ŀ ƭŀǇǘƻǇΦ ²Ŝ ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΦ 

[ƻǧŜǊȅ ¦ǇŘŀǘŜ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ƎƛǾŜƴ ŀǿŀȅ ϻоΣллл ƛƴ ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅΦ ²ƛƴƴƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ŦƻǊ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǿŜǊŜ 

ооΣ рсΣ мму ϧ мнтΣ ŜŀŎƘ ǿƛƴƴƛƴƎ ϻрлΦ ¢ƘŜ ƭǳŎƪȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ōƻƴǳǎ ǿƛƴƴƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ 

нм ϧ мнпΣ ŜŀŎƘ ǿƛƴƴƛƴƎ ϻмрлΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǿƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀŘŘƛƴƎ 

ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǧŜǊȅ ŜƴǘǊȅΦ 

/ƻƳƛƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ 

½ǳƳōŀ ς ǿŜ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ƴŜǿ ½ǳƳōŀ ŎƭŀǎǎŜǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴŜ ƻƴ  

¢ǳŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦǊƻƳ тǇƳ ǘƻ уǇƳΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ сǘƘΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ млΥолŀƳ ǘƻ ммΥолŀƳΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ тǘƘΦ {ƻΣ ƛŦ ȅƻǳǊ 

bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ŬǘΣ ƘŜǊŜΩǎ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜΦ 

WŀƴǳŀǊȅ 9ǾŜƴǘǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ сǘƘ ς нǇƳ ǘƻ пǇƳΣ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿ ς ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎ 

CǊƛŘŀȅ мсǘƘ ς Ψ¢ƘŜ .ŀƭƭŀǊŘ ƻŦ ²ŀƭƭƛǎ LǎƭŀƴŘΩ нлнрΣ мн!Σ мƘǊ плƳƛƴǎΦ /ƻƳŜŘȅκ5ǊŀƳŀΦ  

{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ tt/Φ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀ ŦƻƻŘ Ǿŀƴ ǎŜƭƭƛƴƎ tƛȊȊŀΦ CƛƭƳ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŀǘ тǇƳΣ ŘƻƻǊǎ 

ƻǇŜƴ сǇƳΦ 

CŜōǊǳŀǊȅ 9ǾŜƴǘǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ оǊŘ  ς  нǇƳ ǘƻ пǇƳΣ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿ ς ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎ 

CǊƛŘŀȅ нлǘƘ ς Ψ¢ƘŜ ¦ƴƘƻƭȅ ¢ǊƛƴƛǘȅΩΣ нлнпΣ мрΣ мƘǊ ооƳƛƴǎΦ aƻŘŜǊƴ ǿŜǎǘŜǊƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ 

ŦƻƻŘ Ǿŀƴ ǎŜƭƭƛƴƎ ¢ŀŎƻǎΦ CƛƭƳ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŀǘ тǇƳΣ ŘƻƻǊǎ ƻǇŜƴ сǇƳΦ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нуǘƘ ς млŀƳ ǘƻ мнǇƳΣ aŀǊƛŜ /ǳǊƛŜ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎΦ 

tƻƭƛǘŜ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ /ŀǊ tŀǊƪΦ 
Lǘ ƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ Iŀƭƭ ǳǎŜǊǎ ƻƴƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ WŀǊǾƛǎ 

{ǘǊŜŜǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǿƻǊƪ ƛǎ ƻƴƎƻƛƴƎΦ ¸ƻǳǊ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ 

aŀǊŎƘ 9ǾŜƴǘǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ оǊŘ ς нǇƳ ǘƻ пǇƳΣ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ [ƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿ ς ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ !ǿƴƛƴƎǎ 

CǊƛŘŀȅ нлǘƘ ς CƛƭƳ bƛƎƘǘ ǘōŎ ǎǘŀǊǘ ŀǘ тǇƳΦ 

-  

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ нлнс 

mailto:eckingtonvillagehall@hotmail.com
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https://www.taylorandkerby.co.uk/
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CƻǊ ƻǳǊ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƳŜŜǝƴƎ ǿŜ ƘŀŘ ŀ 

ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŦŜǎǝǾŜ ƳŜŀƭ ǎǳǇǇƭƛŜŘ ōȅ ΨYŜȅ 

9ǾŜƴǘ /ŀǘŜǊƛƴƎΩΦ !ƭƭ ǿŜ ƘŀŘ Řƻ ǿŀǎ ǘƻ ƭŀȅ ǘƘŜ 

ǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŜƴƧƻȅ ōŜƛƴƎ ǿŀƛǘŜŘ ƻƴ ŀƴŘ 

Ŝŀǘ ƻǳǊ ǘŀǎǘȅ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿƻǊǊȅ 

ŀōƻǳǘ ǿŀǎƘƛƴƎ ǳǇΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ ƘŀŘ ƻǳǊ ŎƻũŜŜ 

ŀƴŘ ƳƛƴŎŜ ǇƛŜǎ ǿŜ ǿŀǘŎƘŜŘ ŀ ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿ ƻŦ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ 

ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ ! ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ǇƭŜŀǎǳǊŀōƭŜ 

ŜǾŜƴƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŀŘ ƻǳǊ Ψ{ƻŎƛŀƭ 

ŀǘ ǘƘŜ [ƻŎŀƭΩ ŀǘ ǘƘŜ !ƴŎƘƻǊ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŀŘ ŀ 

ƎƻƻŘ ƴŀǧŜǊ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ƻǳǊ ŎŀƪŜ ŀƴŘ 

ŎǳǇǎ ƻŦ ǘŜŀΦ hǳǊ ƴŜȄǘ Ψ{ƻŎƛŀƭ ŀǘ ǘƘŜ [ƻŎŀƭΩ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ммŀƳ ŀǘ ǘƘŜ .Ŝƭƭ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ млǘƘ 

CŜōǊǳŀǊȅΦ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ²LΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ²LΩǎ  

ƴŀǝƻƴŀƭƭȅΣ ŀǊŜ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ /tw 

ό/ŀǊŘƛƻ tǳƭƳƻƴŀǊȅ wŜǎǳǎŎƛǘŀǝƻƴύ ŀƴŘ  

ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ Ψ.ȅǎǘŀƴŘŜǊǎ Ŏŀƴ ōŜ  

[ƛŦŜǎŀǾŜǊǎΩ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ  hǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘǊŜŜ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ 

ǿƛǘƘ ƘŀƴŘ ŎǊŀƊŜŘ ƘŜŀǊǘǎΣ ƳŀŘŜ ōȅ ƻǳǊ 

ƳŜƳōŜǊǎΣ ǘƻ ǎƘƻǿ ŎŀǎŜ ƻǳǊ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ  

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ  

ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΚ  /tw 

Ŏŀƴ ōŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦǊŜŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǿƛŀ 

wŜǾƛǾwΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻǳǊǎŜ 

ŀƴŘ ƛƴ Ƨǳǎǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ 

ǎŀǾŜ ŀ ƭƛŦŜΦ  IƻǇŜŦǳƭƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ 

нлнс ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 5ŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ CƛǊǎǘ wŜǎǇƻƴŘŜǊ 

tŀǳƭ IŀǘŎƘŜǊΦ YŜŜǇ ŀ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ƻƴ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ 

CŀŎŜōƻƻƪ ƴƻǝŎŜōƻŀǊŘ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ  

CŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ȅƻǳǊ ƴŜŀǊŜǎǘ ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ŀ ƭƛǎǘ ƛǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 

ƻƭŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ōƻȄ ό.ƻƻƪ 9ȄŎƘŀƴƎŜύΦ  ²Ŝ 

ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ƴŜŜŘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ōǳǘ  

ǊŜƳŜƳōŜǊ Ψ.ȅǎǘŀƴŘŜǊǎ Ŏŀƴ ōŜ [ƛŦŜǎŀǾŜǊǎΩΦ   

IƻǇŜŦǳƭƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ нлнс ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 5ŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ CƛǊǎǘ wŜǎǇƻƴŘŜǊ tŀǳƭ IŀǘŎƘŜǊΦ YŜŜǇ ŀ ƭƻƻƪ ƻǳǘ 

ƻƴ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ƴƻǝŎŜōƻŀǊŘ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
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{ŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎƛƴŎŜ мфсл 
[ƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ 
vǳŀƭƛŬŜŘ CǳƴŜǊŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
tǊƛǾŀǘŜ IƻƳŜƭȅ tǊŜƳƛǎŜǎ 
{ŜǊǾƛŎŜ DǳŀǊŀƴǘŜŜŘ .ȅ wŜǇǳǘŀǝƻƴ 
 
CŀƛǊŬŜƭŘ IƻǳǎŜΣ 5ŜũƻǊŘ wƻŀŘΣ  
tŜǊǎƘƻǊŜ ²wмл мI½Φ  
ǿǿǿΦŜƘƛƭƭŀƴŘǎƻƴΦŎƻΦǳƪ 

 
DƻƭŘŜƴ /ƘŀǊǘŜǊ 

tǊŜϤtŀȅƳŜƴǘ tƭŀƴǎ !ǾŀƛƭŀōƭŜ  
tǊƛǾŀǘŜƭȅ hǿƴŜŘ ōȅ .ŜǾŜǊƭŜȅ CǳƴŜǊŀƭǎ 

{ǘǳŀǊǘ IǳƴǘƭŜȅ 

tŜǊǎƘƻǊŜ 
5LDL¢![ ¢±Σ Cw99{!¢ ϧ w!5Lh {¸{¢9a{  
{¦tt[L95Σ Lb{¢![[95 ϧ w9t!Lw95 

a¦[¢Lt[9 h¦¢[9¢{ 
{Y¸ [LbY{ 

9v¦Lta9b¢ Lb{¢![[!¢Lhb 
/![[ Chw !5±L/9 ϧ ¸h¦w Cw99 v¦h¢9 

лмоус рромрм κ лтфтсслсфст 

 
hũŜǊƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ  

ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƘƻƳŜΦ 
wŜƅŜȄƻƭƻƎȅΣ LƴŘƛŀƴ IŜŀŘ ƳŀǎǎŀƎŜΣ CŀŎƛŀƭΦ 

aŀƴƛŎǳǊŜΣ tŜŘƛŎǳǊŜΣ ǿŀȄƛƴƎΦ 

 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WŜƴƴƛŜ ƻƴ лтфттрспмлр 
¢ƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  

LŦ ȅƻǳ ǳǎŜ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ  

ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǘƘŜƳ 

ƪƴƻǿ ȅƻǳ ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳ 

ƛƴ ǘƘŜ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ bŜǿǎ tŀǊƛǎƘ 

aŀƎŀȊƛƴŜ 

https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
http://www.ehillandson.co.uk
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.ehillandson.co.uk/
https://www.photostudio-tewkesbury.co.uk/
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! ƎǊŜŀǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ǘǳǊƴƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻŦ ²ƛƭƪŜǎ ²ŀȅΦΦΦ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ bƛƭǎϥ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ǎǳŎƘ ŀ ŬǩƴƎ ǘǊƛōǳǘŜ  

[ƛȊ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ŦƻǊ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǝƴƎ bƛƭǎ 
²ƛƭƪŜǎϥ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǾƛƭƭŀƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŀƳƛƴƎ ƻŦ ²ƛƭƪŜǎ ²ŀȅΦ {ǳŎƘ ŀ ŬǩƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǘƻ 
ƘƻƴƻǳǊ Ƙƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǾƛƭƭŀƎŜ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

²ƛƭƪŜǎ ²ŀȅ ƛǎ ǘƻ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜ bƛƭǎ ²ƛƭƪŜǎΦ ! ŦŜǿ ǿƻǊŘǎ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ 
ƻŦ bƛƭǎΩ ǇŀǎǎƛƴƎΧ άbƛƭǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎƘƛƴƛƴƎ ƭƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ ǎŜǊǾƛƴƎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ŎƻǳƴŎƛƭΣ ǘŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǊ ƳŜƳƻǊƛŀƭ ƎŀǊŘŜƴΣ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ  
ǾƛƭƭŀƎŜ ƘŀƭƭΣ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƭƻŎŀƭ ƳǳǎƛŎΣ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ōŜƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ŎƘŜŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ƘǳƳŀƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ōǳƳǇ ƛƴǘƻ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ ŦƻǊ ŬǾŜ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ǇŜƻǇƭŜ L 
ƘŀǾŜ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ƪƴƻǿƴέΦ  

https://www.facebook.com/groups/591796354261639/user/100064233120679/?__cft__%5b0%5d=AZXx4AOYKlYPxGHLvyWXCbeeIbg5ZyKnPJF1k8De2vn72r6WMep_tpCETcZcstIltSN7-dB4hsHp3ou6zufGsxqOMj-eIBB22kgm-dL7bgzByGKrefkPnWFVD-mSE4wOoa2sE30L6UIw2TEog86ssbqyYvk0IkAmGsHKiLB8LOMqIe
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²Ƙƻ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ hŶŎŜǊǎΚ 
¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǇƻƭƛŎƛƴƎ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ǘƘŜȅ ƴƻǿ ŎƻǾŜǊΦ  
¸ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ tƻƭƛŎŜ hŶŎŜǊǎ ŀǊŜ t/ !ƭŜȄ tǊŜƴǝŎŜ ŀƴŘ t/ {ƘŀǉǳƛƭƭŜ [ŀƪƛƴΦ ¸ƻǳǊ 
ƭƻŎŀƭ t/{hϥǎ ŀǊŜΣ t/{h WŀǎƳƛƴŜ IƛƭƭΣ t/{h [ŜŜ {ǝǊƭƛƴƎΣ t/{h YȅƭŜ ²ŜǎǘǿƻƻŘ ŀƴŘ t/{h  
YŀǊŜƴ YŜƳǇǘƻƴΦ ¢ƘŜ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳ ŀǊŜ 
ŬǊǎǘΦǎǳǊƴŀƳŜϪǿŜǎǘƳŜǊŎƛŀΦǇƻƭƛŎŜΦǳƪ 
¢ƘŜ ǘŜŀƳ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ 9ǾŜǎƘŀƳ ŀƴŘ tŜǊǎƘƻǊŜ wǳǊŀƭ {ŀŦŜǊ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ ¢ŜŀƳΦ ¢ƘŜ 
ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ н CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜǎΣ ϥ9ǾŜǎƘŀƳ tƻƭƛŎŜϥ ŀƴŘ ϥtŜǊǎƘƻǊŜ tƻƭƛŎŜϥΦ tƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜǎŜ 
ǘƻ  ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŜƴ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŘǊƻǇ ƛƴκŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ  
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜΦ 
5ǊƻǇ-Lƴ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ aŀǧŜǊǎ 
5ǊƻǇ-ƛƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ǿŜŜƪƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŀǘŎƘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ  
ŘƛǎŎǳǎǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƻǇ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
9ǾŜǎƘŀƳ ŀƴŘ tŜǊǎƘƻǊŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ aŀǧŜǊǎΦ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ 
aŀǧŜǊǎ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǳǇŘŀǘŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎǊƛƳŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ 
ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ƳŜǎǎŀƎŜ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ƻŶŎŜǊΦ ¢ŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ ƘǧǇǎΥκκƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘƳŀǧŜǊǎΦŎƻΦǳƪκΦ 
tƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴȅ ǎŜǎǎƛƻƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘΣ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǾƛƭƭŀƎŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ 
ŦǊŜŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ŘǊƻǇ-ƛƴǎΣ ǘƘŜ 
ōŜǧŜǊΗ 
wŜǇƻǊǝƴƎ LƴŎƛŘŜƴǘǎ 
tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ŎǊƛƳŜ ŀƴŘ ŀƴȅ ƛƴŎƛŘŜƴǘǎ Ǿƛŀ фффΣ млм ƻǊ ƻƴ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ aŜǊŎƛŀ 
ǿŜōǎƛǘŜΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ŜƳŀƛƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƻŶŎŜǊǎ ƛŦ ŀ ŎǊƛƳŜ Ƙŀǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘΣ ǘƘƛǎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ŎƘŀƴƴŜƭǎΦ 
wƻƎǳŜ ¢ǊŀŘŜǊǎ 
²Ŝ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǊŜǇƻǊǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ǊǳǊŀƭ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ƻŦ ǊƻƎǳŜ ǘǊŀŘŜǊǎΦ wƻƎǳŜǎ ¢ǊŀŘŜǊǎ ƛƴǾƻƭǾŜΥ 
ǳƴƛƴǾƛǘŜŘ ŘƻƻǊǎǘŜǇ ŎŀƭƭǎΣ ǇƻƻǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻǊ ǳƴŬƴƛǎƘŜŘ ǿƻǊƪΣ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǊŜǇŀƛǊǎΣ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ǘŀŎǝŎǎ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘǎ ŦƻǊ ǳǇŦǊƻƴǘ ŎŀǎƘ ŀƴŘ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ŜƭŘŜǊƭȅ ŀƴŘ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ wƻƎǳŜ 
ǘǊŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŎƻƴǾƛƴŎƛƴƎΣ ƻƊŜƴ ǉǳƻǝƴƎ ƭƻǿ ǇǊƛŎŜǎ ōǳǘ ƭŀǘŜǊ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ ƳƻǊŜ ƳƻƴŜȅΦ 
{ƻƳŜ Ƴŀȅ ŜǾŜƴ ƛƴǎƛǎǘ ƻƴ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ōŜƛƴƎ ǎƛƎƴŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ  
ω !ǎƪ ŦƻǊ L5 ōŜŦƻǊŜ ƭŜǩƴƎ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ 
ω /ƘŜŎƪ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ 
ω !ǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǊŜǉǳŜǎǘ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ǎŜŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǿƻǊƪ 
ω 5ƻƴΩǘ ǎƛƎƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǇƻǘ ς ƎŜǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ǿǊƛǧŜƴ ǉǳƻǘŜǎ 
¶ LŦ ƛƴ ŘƻǳōǘΣ ŀǎƪ ǘƘŜƳ ǘƻ ƭŜŀǾŜ 
¶ ¢ƘŜ ǎƛƳǇƭŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜΥ 5ƻ ƴƻǘ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ŘƻƻǊǎǘŜǇ ǎŜƭƭŜǊǎΦ tƻƭƛǘŜƭȅ ŀǎƪ ǘƘŜƳ 

ǘƻ ƭŜŀǾŜΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǊ ǎǇƻǘ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǊŜǇƻǊǘ ƛǘ ǘƻ ǳǎ ŀƴŘ ǘƻ ¢ǊŀŘƛƴƎ  

{ǘŀƴŘŀǊŘǎΦ 

t/ !ƭŜȄ tǊŜƴǝŎŜ нмммр  5ƛǊŜŎǘ 5ƛŀƭΥ млм ƻǊ лоллоооолл 
{ŀŦŜǊ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ hŶŎŜǊ μ 9ǾŜǎƘŀƳ wǳǊŀƭ μ ²Ŝǎǘ aŜǊŎƛŀ tƻƭƛŎŜ 

9ǾŜǎƘŀƳ tƻƭƛŎŜ {ǘŀǝƻƴΣ !ōōŜȅ wƻŀŘΣ 9ǾŜǎƘŀƳΣ ²wмм п{{ 
tŜǊǎƻƴŀƭ ŜƳŀƛƭΥ ŀƭŜȄŀƴŘǊŀΦǇǊŜƴǝŎŜϪǿŜǎǘƳŜǊŎƛŀΦǇƻƭƛŎŜΦǳƪ 
{b¢ ŜƳŀƛƭΥ ŜǾŜǎƘŀƳǊƴΦǎƴǘϪǿŜǎǘƳŜǊŎƛŀΦǇƻƭƛŎŜΦǳƪ 

mailto:first.surname@westmercia.police.uk
https://neighbourhoodmatters.co.uk/
mailto:alexandra.prentice@westmercia.police.uk
mailto:eveshamrn.snt@westmercia.police.uk
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! I¦D9 ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻũŜŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻƴ нтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΦ  
¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ ƳŀŘŜ ϻппс ŦƻǊ {ǘ wƛŎƘŀǊŘǎ IƻǎǇƛŎŜΦ ! ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǊŜǎǳƭǘΗ  

¢ƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ²ȅŎƘŀǾƻƴ DŀƳŜǎ нлнрΦ   CƛƴƛǎƘƛƴƎ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŀƴ  ŀƳŀȊƛƴƎ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘΦ 

https://strichards.org.uk/
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{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ /ƭƛƴƛŎŀƭ /ŀǊŜ ω 9ȄǇŜǊǘ !ttL tƛƭŀǘŜǎ ω /ƻƳǇƭŜǘŜ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ¦ƴŘŜǊ hƴŜ wƻƻŦ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ tǊƻ-!ŎǝǾŜ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ϧ tƛƭŀǘŜǎΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻŦ  

hǾŜǊōǳǊȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ŀƴŘ 

DƭƻǳŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƭƭ ƛƴ ƻƴŜ 

ǇƭŀŎŜΦ 

hǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ǘŜŀƳ ŘŜƭƛǾŜǊǎ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ŎŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ǎǘŀǘŜ-ƻŦ-ǘƘŜ-ŀǊǘ 

ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ CǊƻƳ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ǘƘŜǊŀǇȅ ǘƻ ǘŀǊƎŜǘŜŘ 

ϤŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎΣ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǉƭŀƴǎ ǘƘŀǘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǊŜŎƻǾŜǊȅΣ ŜƴƘŀƴŎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 

hǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΣ ŀǊǘƘǊƛǝǎΣ ōŀŎƪ ŀƴŘ ƴŜŎƪ ǇŀƛƴΣ  

ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

¶ ¦ƭǘǊŀǎƻǳƴŘ-ƎǳƛŘŜŘ ǎǘŜǊƻƛŘ ŀƴŘ ƘȅŀƭǳǊƻƴƛŎ ŀŎƛŘ ƛƴƧŜŎǝƻƴǎ 

¶ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ IŜŀŘŀŎƘŜ ŀƴŘ aƛƎǊŀƛƴŜ ŎƭƛƴƛŎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ōƻǘƻȄ 

¶ !ttL-ŎŜǊǝŬŜŘ /ƭƛƴƛŎŀƭ tƛƭŀǘŜǎΣ ƻũŜǊƛƴƎ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ  

ƳƻōƛƭƛǘȅΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴƧǳǊȅ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ 

hǳǊ !ttL ǘǊŀƛƴŜŘ tƛƭŀǘŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ǿƻǊƪ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǇƘȅǎƛƻ ǘŜŀƳ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ƘƛƎƘƭȅ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŜŘ tƛƭŀǘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŎƻǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ǇƻǎǘǳǊŜΣ 

ŀƭƛƎƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘŜ ǎŀŦŜƭȅΣ ōǳƛƭŘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ 

ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƳƻǾŜ ǿƛǘƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ Φ 

https://www.proactivephysiopilates.co.uk/


3: 

! tƘȅǎƛƻΩǎ DǳƛŘŜ ǘƻ  
DŀǊŘŜƴƛƴƎ   

DŀǊŘŜƴƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ƘƻōōȅΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀŎǝǾŜ 

ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŜƴŜǊƎƛǎŜŘΦ Lǘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ȅƻǳǊ 

ōƻŘȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƘŜŀƭǘƘΦ 

¢ƘŜ tƘȅǎƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ ƻŦ DŀǊŘŜƴƛƴƎ 

DŀǊŘŜƴƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǿŜƛƎƘǘ-ōŜŀǊƛƴƎΣ ǿƘƻƭŜ-ōƻŘȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƘŀǘ ŎŀƴΥ 

¶ {ǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ōƻƴŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ 

¶ LƳǇǊƻǾŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ 

¶ .ƻƻǎǘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƘŜŀƭǘƘ 

¶ wŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜ 

¶ .ǳƛƭŘ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ 

/ƻƳƳƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘƛƎƎƛƴƎΣ ǇǊǳƴƛƴƎΣ ǊŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛƊƛƴƎ ǿƻǊƪ ƳǳƭǝǇƭŜ ƳǳǎŎƭŜ 

ƎǊƻǳǇǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ōƭŜƴŘ ƻŦ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ 

¢ƘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ 

¢ƛƳŜ ǎǇŜƴǘ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƳƻƴƎ ƴŀǘǳǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ ǘƻΥ 

¶ wŜŘǳŎŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ 

¶ LƳǇǊƻǾŜ ƳƻƻŘ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ 

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴ 

!ǘ tǊƻ-!ŎǝǾŜ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ϧ tƛƭŀǘŜǎΣ ǿŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ-

ǊŜƭŀǘŜŘ ŀŎƘŜǎΣ Ǉŀƛƴǎ ŀƴŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ IŜǊŜΩǎ ǿƘŀǘ ǿŜ ǎŜŜ Ƴƻǎǘ ƻƊŜƴτŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǊ 

ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƳΦ 

мΦ .ŀŎƪ tŀƛƴ ϧ aǳǎŎƭŜ {ǘǊŀƛƴ 

hƊŜƴ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ƭƛƊƛƴƎΣ ōŜƴŘƛƴƎΣ ǘǿƛǎǝƴƎ ƻǊ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ŀǿƪǿŀǊŘ ǇƻǎǘǳǊŜǎΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōŀŎƪ Ǉŀƛƴ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ŎŜǊǘŀƛƴ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ ƛǘ ƛǎ  

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǎǇƛƴŜ ƳƻōƛƭŜ ǿƛǘƘ ǎƛƳǇƭŜ Řŀƛƭȅ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎΣ ōŜŘ ǊŜǎǘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǿƻǊǎŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŘŜƭŀȅ ȅƻǳǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴƻǊƳŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΥ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ƎŜƴǘƭŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘǊȅ ŀǘ ƘƻƳŜ 

¶ CƻǊǿŀǊŘ ōŜƴŘǎ όǘƻŜ ǘƻǳŎƘŜǎύ 

¶ DŜƴǘƭŜ ōŀŎƪǿŀǊŘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴǎ 

¶ {ƛŘŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ 

{ǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻǊŜΣ ƎƭǳǘŜǎ ŀƴŘ ŀōŘƻƳƛƴŀƭǎ ƛǎ Ǿƛǘŀƭ ŦƻǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎǇƛƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ƛƴƧǳǊȅ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŘƧǳƴŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǳǎƛƴƎ Ƙƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘ ǇŀŎƪǎΥ !ǇǇƭȅ ŀ ƘŜŀǘ ƻǊ 

ŎƻƭŘ ǇŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻǊŜ ŀǊŜŀ ŦƻǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ ²ƘŜƴ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ Ƙƻǘ ƻǊ 

ŎƻƭŘ ǘƘŜǊŀǇȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ƴŜƛǘƘŜǊ ƛǎ ōŜǧŜǊ ƻǊ ǿƻǊǎŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛǘ ƛǎ Řƻǿƴ ǘƻ  

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ 

/ƻƳƳƻƴ DŀǊŘŜƴƛƴƎ LƴƧǳǊƛŜǎ ϧ Iƻǿ ǘƻ tǊŜǾŜƴǘ ¢ƘŜƳ 
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3; 

нΦ     YƴŜŜ tŀƛƴ 

¢ȅǇƛŎŀƭƭȅ ǘǊƛƎƎŜǊŜŘ ōȅ ǎǉǳŀǩƴƎΣ ƪƴŜŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛƊƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǘŀǎƪǎΦ  

CƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴƧǳǊȅ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ор ƳǳǎŎƭŜ ƭƻǎǎ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŜǎ ǿƘƛŎƘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘƭȅ Ŏŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ 

Ǌƛǎƪ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅΦ !Řǳƭǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ŀƛƳ ǘƻ Řƻ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ н ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪ 

ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƳǳǎŎƭŜ Ƴŀǎǎ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ 

¶ {ǉǳŀǘǎΣ ƘŜŜƭ ǊŀƛǎŜǎ όǇǳǎƘƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ǘƻŜǎύΣ ŀƴŘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ǎǘŜǇ ǳǇ 

όǎǘŜǇǇƛƴƎ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ŀ ǎǘŜǇύ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŦƻǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ǘƘƛƎƘǎΣ ŎŀƭŦ ŀƴŘ 

ƎƭǳǘŜŀƭ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀƛƳ ŦƻǊ мн-мр ǊŜǇŜǝǝƻƴǎ ŀƴŘ о ǎŜǘǎΦ 

¶ aŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǿŜƛƎƘǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƎƻƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƧƻƛƴǘǎΣ ŜȄŎŜǎǎ ōƻŘȅ ǿŜƛƎƘǘ Ŏŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴΣ ŀ ŦŀŎǘƻǊ 

ƛƴ Ƨƻƛƴǘ ǇŀƛƴΦ ²ŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘƛǎ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ƭŜǎǎ Ǉŀƛƴ 

ŀƴŘ ǎǝũƴŜǎǎ 

¶ DǊŀŘǳŀƭ ǇŀŎƛƴƎ ƻŦ ǘŀǎƪǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŜƭǇǎ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ϦōƻƻƳ ŀƴŘ ōǳǎǘϦ ŎȅŎƭŜ ƻŦ  

ƻǾŜǊŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ŦƻǊŎŜŘ ƛƴŀŎǝǾƛǘȅΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜǾŜƭǎ 

ŀƴŘ ŀ ƎǊŀŘǳŀƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǎǘŀƳƛƴŀ ƻǾŜǊ ǝƳŜΦ 

 

оΦ    IŀƴŘ ϧ ²Ǌƛǎǘ LƴƧǳǊƛŜǎ 

/ƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŜƴŘƻƴƛǝǎ ŀƴŘ ŎŀǊǇŀƭ ǘǳƴƴŜƭ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ƻƊŜƴ ŀǊƛǎŜ ŦǊƻƳ ǊŜǇŜǝǝǾŜ 

 ƎǊƛǇǇƛƴƎΣ ǇǊǳƴƛƴƎ ƻǊ ǳǎƛƴƎ ƘŜŀǾȅ ǘƻƻƭǎΦ 

IŜƭǇŦǳƭ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ 5ŀƛƭȅ ƎǊƛǇ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ όŜΦƎΦΣ ǎǘǊŜǎǎ-ōŀƭƭ ǎǉǳŜŜȊŜǎύ ŀƴŘ ŬƴƎŜǊ-ǘƻ-ǘƘǳƳō  

ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŘŜȄǘŜǊƛǘȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ 

¶ DŜƴǘƭŜ ǿǊƛǎǘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƳƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿǊƛǎǘ ǳǇ ŀƴŘ ŘƻǿƴΣ ǎƛŘŜ ǘƻ ǎƛŘŜ ŀƴŘ ƛƴ ŀ Ǌƻǘŀǝƻƴŀƭ 

ŘƛǊŜŎǝƻƴ 

¶ ²ŜŀǊƛƴƎ ŀ ǿǊƛǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀŘǾƛǎŜŘΣ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ōŜǎǘ ǘƻ ǎŜŜƪ ŀŘǾƛŎŜ 

ŦǊƻƳ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ƻƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƛƴƧǳǊȅΦ 

¶ tŀŎƛƴƎ ƻŦ ǘŀǎƪǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜ 

bL/9 ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƻǇƛŎŀƭ b{!L5{ ŀǎ ŬǊǎǘ ƭƛƴŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴƧǳǊȅ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ  

ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴ ǿƘƛƭŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ȅƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ 

ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅΣ 

ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ ƻǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ  

tƛƭŀǘŜǎΣ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŀƴŘ !ttL-ǉǳŀƭƛŬŜŘ 

ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ŜǾŜǊȅ ǎǘŜǇ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΦ 

"ÅÃËÁ 4ÕÒÎÂÕÌÌ  3ÐÅÃÉÁÌÉÓÔ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÉÓÔ   ōŜŎƪŀϪǇǊƻ-ŀŎǝǾŜǇƘȅǎƛƻΦƴŜǘ  

YŜŜǇ DŀǊŘŜƴƛƴƎΣ YŜŜǇ aƻǾƛƴƎΣ {ǘŀȅ ²Ŝƭƭ 
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¸ƻƎŀ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ 

ōƻŘȅ 

¸ƻƎŀ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ  

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƻǊƳǎ ƻŦ  

ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 

ǎǳǇǇƻǊǘΣ ȅŜǘ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ 

ŀǎǎǳƳŜ ƛǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƅŜȄƛōƭŜ ƻǊ ǘƘŜ ŬǘΦ Lƴ ǊŜŀƭƛǘȅΣ 

ȅƻƎŀ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ōƻŘƛŜǎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ  

ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƴŜǿΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ōǊŜŀƪΣ ƻǊ  

ƳŀƴŀƎƛƴƎ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻǊ Ƨƻƛƴǘ ǇŀƛƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 

ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ȅƻƎŀ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ȅƻǳ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ 

ŀǊŜΦ 

¸ƻƎŀ ŎƻƳōƛƴŜǎ ǎƛƳǇƭŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ǎǘŜŀŘȅ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ 

ōƻŘȅ ǎŜǧƭŜΦ Lǘ ƛǎ ƭƻǿ ƛƳǇŀŎǘ ŀƴŘ ōǳƛƭŘǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ  

ǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƧƻƛƴǘǎΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀǊǘƘǊƛǝǎΣ ōŀŎƪ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΣ ǎǝũ ƘƛǇǎΣ ƻǊ ǝƎƘǘ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎΣ 

ȅƻƎŀ Ŏŀƴ ƎŜƴǘƭȅ ǊŜŘǳŎŜ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ Řŀƛƭȅ ŎƻƳŦƻǊǘΦ bƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ŦƻǊŎŜŘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 

Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŀǇǘŜŘΦ 

¢ƛǇǎ ŦƻǊ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ȅƻƎŀ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ ŦƻǊ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ƛǎ Ƙƻǿ ǎƳŀƭƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ōƛƎ  

ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘƻǳŎƘ ȅƻǳǊ ǘƻŜǎ ƻǊ ōŀƭŀƴŎŜ ƻƴ ƻƴŜ ƭŜƎΦ {ǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǎƭƻǿΣ 

ǎǘŜŀŘȅ Ƴƻǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ōƻŘȅ ǿŀƪŜ ǳǇ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ǎŀŦŜΦ 

¢Ǌȅ ǘƘŜǎŜ ŀǘ ƘƻƳŜΥ 

ω  {ŜŀǘŜŘ ǎƛŘŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎΥ {ƛǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅΣ ƭƛƊ ƻƴŜ ŀǊƳΣ ŀƴŘ ƭŜŀƴ ǘƻ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎƛŘŜΦ 

ω /ŀǘςŎƻǿΥ hƴ ƘŀƴŘǎ ŀƴŘ ƪƴŜŜǎ ƻǊ ǎŜŀǘŜŘΣ ŀǊŎƘ ŀƴŘ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎǇƛƴŜΦ 

ω    DŜƴǘƭŜ ǘǿƛǎǘǎΥ {ŜŀǘŜŘΣ ǘǳǊƴ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘ ǎƻƊƭȅ ǘƻ ŜŀŎƘ ǎƛŘŜΦ 

 

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƨƻƛƴǘ ǇŀƛƴΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƪƴŜŜǎΣ ǳǎƛƴƎ ŎǳǎƘƛƻƴǎΣ ōƭƻŎƪǎΣ ƻǊ ŎƘŀƛǊǎ 

Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ƳƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ ¸ƻƎŀ ƛǎ ƴŜǾŜǊ ŀōƻǳǘ ǇǳǎƘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀƛƴΦ LǘΩǎ 

ŀōƻǳǘ ŎǊŜŀǝƴƎ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ ŀ ƭƛǧƭŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ 

! ǎƘƻǊǘ Řŀƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜ ƻŦ ŬǾŜ ǘƻ ǘŜƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ ǘƘŀƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 

ŀǘ ƻƴŎŜΦ /ƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅΣ ƴƻǘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ ŎǊŜŀǘŜǎ ŎƘŀƴƎŜΦ 

Lƴ Ƴȅ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ move at your own paceΣ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ 
ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ǿƘŀǘ ŦŜŜƭǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜŀǎŜ 
ǇŀƛƴΣ ǊŜŘǳŎŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ōǳƛƭŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ŬƴŘ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ŎŀƭƳΣ ȅƻƎŀ 
Ŏŀƴ meet you where you areΦ  
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¢ƛǇǎ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ȅƻǳǊ Ƨƻƛƴǘǎ 

aŀƴȅ ƴŜǿŎƻƳŜǊǎ ǿƻǊǊȅ ǘƘŜȅ ǿƻƴΩǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƪƴŜŜƭΣ ƭǳƴƎŜΣ ƻǊ ǎƛǘ ŎǊƻǎǎ-ƭŜƎƎŜŘΦ ¢ƘŜ ƎƻƻŘ 

ƴŜǿǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻƎŀ ƻũŜǊǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǇƻǎǘǳǊŜΣ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΦ 

ω   ¦ǎƛƴƎ ŎǳǎƘƛƻƴǎ ǳƴŘŜǊ ƪƴŜŜǎ ƻǊ ǎƛǩƴƎ ƻƴ ŀ ōƭƻŎƪΦ 

ω   tǊŀŎǝǎƛƴƎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǇƻǎŜǎ ƴŜȄǘ ǘƻ ŀ ǿŀƭƭ ƻǊ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƘŀƛǊΦ 

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ȅƻƎŀ ōǳǘ ǳƴǎǳǊŜ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ōŜƎƛƴΣ Ƴȅ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

L ǘŜŀŎƘ ƛƴ ŀ ǿŀǊƳΣ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎΣ ǊŜǘǳǊƴŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƳŀƴŀƎƛƴƎ 

Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƛǎǎǳŜǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 9ǾŜǊȅ ǇƻǎǘǳǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŀǇǘŜŘΣ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ƴŜǾŜǊ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ 

Řƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŦŜŜƭǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊΦ 

/ƭŀǎǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 

aƻƴŘŀȅǎ ς 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ 

уςуΦпрŀƳΥ ±ƛƴȅŀǎŀ Cƭƻǿ όŀ ŦŀǎǘŜǊ ƅƻǿƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜύ 

фΦмрςмлΦмрŀƳΥ DŜƴǘƭŜ IŀǘƘŀ όǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎύ 

aƻƴŘŀȅǎ ς DǊŜŀǘ /ƻƳōŜǊǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ 

ммςмнǇƳΥ DŜƴǘƭŜ IŀǘƘŀ όǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎύ 

CǊƛŘŀȅǎ ς 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ 

уςуΦпрŀƳΥ DŜƴǘƭŜ IŀǘƘŀ όǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎύ 

CƛǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ς 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ 

рςсΦмрǇƳΥ ¸ƛƴ ŀƴŘ ¸ƻƎŀ bƛŘǊŀ όŘŜŜǇ ǊŜǎǘ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭŜ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ŜŀǎƛƴƎ ǘŜƴǎƛƻƴ 

ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǎƭŜŜǇύ 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ƧƻƛƴǘǎΣ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ 

ŬƴŘ ƳƻǊŜ ŎŀƭƳΣ ȅƻƎŀ Ŏŀƴ ƳŜŜǘ ȅƻǳ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ƅŜȄƛōƭŜ ƻǊ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΦ ¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜƎƛƴΦ 

.ƻƻƪ ŀǘ ǿǿǿΦŀƭŎƘŜƳȅȅƻƎŀΦŎƻΦǳƪ ƻǊ ŘǊƻǇ ƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  CƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƳŜǎǎŀƎŜ лтфом 

ултмпΦ 

¸ƻƎŀ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ 

ŎƻƴƴŜŎǘ ōƻŘȅΣ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ƳƛƴŘΣ  

ōǊƛƴƎƛƴƎ ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴǘƻ 9ǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

aȅ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǎǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ  
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǘƻ ƎǊƻǿ ōƻǘƘ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ǘƘŜ Ƴŀǘ Φ 

http://www.alchemyyoga.co.uk
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!ǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ нлнр ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŀ ŎƭƻǎŜ ƛǘ ƛǎ ŀƴ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ¢ŜǿƪŜǎōǳǊȅ ŀƴŘ .ǊŜŘƻƴ 

Iƛƭƭ tǊƻōǳǎ /ƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ōŀŎƪ ŀǘ 

ǘƘŜ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǿŜ ƘŀǾŜ  

ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мн ƳƻƴǘƘǎ ŀǘ ƻǳǊ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƳŜŜǝƴƎǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ 

ǎǳŎƘ ŀƴ ŜŎƭŜŎǝŎ ƳƛȄ ƻŦ ǎǳōƧŜŎǘǎ  

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀ ǎƘƻǊǘ  

ŀǊǝŎƭŜΣ ōǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻƴŜǎ 

ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ-ǇŀǊǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ōȅ  

/ŀǇǘŀƛƴ WƻƘƴ IǳǘŎƘƛƴǎƻƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ  

ƻǊƛƎƛƴŀƭ /ƻƴŎƻǊŘŜ ǇƛƭƻǘǎΣ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛŦŜ 

ƻŦ aŀƘŀǘƳŀ DŀƴŘƘƛ ōȅ DŀƭŜƴ .ŀǊǘƘƻƭƻƳŜǿ 

ŀƴŘ ŀ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǘǿƻ-ǇŀǊǘ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ  

LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ wŜǾƻƭǳǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ƛƴ ǘƘŜ муǘƘ 

ŀƴŘ мфǘƘ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ bƛƎŜƭ 

¢ƘƻƳǇǎƻƴΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǾŜǊȅ  

ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŜȄǘŜǊƴŀƭ Ǿƛǎƛǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ  

ǎŜŎƻƴŘ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ƅȅ ŬǎƘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǘ 

aƻƴƳƻǳǘƘΣ ŀ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ǘƘŜ WŀǾŜƭƛƴ tŀǊƪ  

9ƴŜǊƎȅ ŦǊƻƳ ²ŀǎǘŜ ƛƴŎƛƴŜǊŀǘƻǊΣ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ 

.ƻǳǊƴǾƛƭƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ŀ  

ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ /ŀŘōǳǊȅ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀ 

ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ aƻǊƎŀƴ /ŀǊ ŦŀŎǘƻǊȅ ƛƴ  

aŀƭǾŜǊƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƻƴ 

/ƻƴŎƻǊŘŜ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ !ŜǊƻǎǇŀŎŜ  

aǳǎŜǳƳ ƴŜŀǊ .ǊƛǎǘƻƭΦ 

!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ƘƛǎǘƻǊȅΣ 

ǘǊŀǾŜƭΣ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ 

άǎŜǊƛƻǳǎέ ǎǳōƧŜŎǘǎΣ ŀǘ tǊƻōǳǎ /ƭǳō ǿŜ ŀƭǎƻ 

ƭƛƪŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǿŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǿƻ wƻƴƴƛŜǎ ŀƴŘ bƻǊƳŀƴ 

²ƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ǿŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ƻũ ƻǳǊ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ǎǘŀǊǎ ŀƴŘ ǎƻƴƎǎ ƻŦ hƭŘ-ǝƳŜ ƳǳǎƛŎ ƘŀƭƭΗ 

!ǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ нлнс ōŜŎƪƻƴǎ ǿŜ Ŏŀƴ ƭƻƻƪ  

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ŀ 

ǎǝƭƭ ƎǊƻǿƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ  

ōǊƛƴƎƛƴƎ ƛƴ ǎƻƳŜ ƘƛƎƘ ǇǊƻŬƭŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎ  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ǊŜǝǊŜŘ ǎŜƴƛƻǊ aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴ tƻπ

ƭƛŎŜ ƻŶŎŜǊ ƎƛǾƛƴƎ ǳǎ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ǎƻƳŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ¦YΩǎ ƴƻǘƻǊƛƻǳǎ ŎǊƛƳŜǎΣ ŀ  

ǊŜǝǊŜŘ w!C DǊƻǳǇ /ŀǇǘŀƛƴ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǳǎ 

ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ  

.ǊƛǘŀƛƴΩǎ ǿŀǊǝƳŜ ōŀǧƭŜǎ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƴŜǿ 

ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǎŜŜƴ ōŜŦƻǊŜΦ 

¢ƘŜ Ŏƭǳō ŦƻǊ ǊŜǝǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜƳƛ-ǊŜǝǊŜŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜƴ 

ƘǧǇǎΥκκǇǊƻōǳǎŎƭǳōΦƴŜǘκǘŜǿƪŜǎōǊŜŘƻƴκ  

с Wŀƴ ς CŜǎǝǾŜ ƭǳƴŎƘ 

мо Wŀƴ ς tŀƴŀƳŀΥ ŀ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ όǿƛǘƘ !ǊǘƘǳǊ .ŀƭƭύ 

нл Wŀƴ ς {ƛǊ DŜƻǊƎŜ 5ƻǿǘȅ όǿƛǘƘ aŀǊǝƴ wƻōƛƴǎύ 

нт Wŀƴ ς ¢ƘŜ .ŀǧƭŜ ƻŦ .ǊƛǘŀƛƴΥ {ǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴ όǿƛǘƘ bŜƛƭ aŜŀŘƻǿǎύ    

 

CƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ ƛƴ  WŀƴǳŀǊȅ ƘǧǇǎΥκκǇǊƻōǳǎŎƭǳōΦƴŜǘκǘŜǿƪŜǎōǊŜŘƻƴκ 

/ƘǊƛǎ .Ǌƻǿƴ  

https://probusclub.net/tewkesbredon/
https://probusclub.net/tewkesbredon/
https://probusclub.net/tewkesbredon/
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CƛƴŜ !Ǌǘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 
aŀǘŜǊƴƛǘȅ ϧ 

bŜǿōƻǊƴ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
 

/ŀƪŜ {ƳŀǎƘ ϧ {ǇƭŀǎƘ 
Φ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ {ǘǳŘƛƻ 
¢ƘŜ hƭŘ ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ 9ȄŎƘŀƴƎŜ 
9ŎƪƛƴƎǘƻƴ .ǊƛŘƎŜΣ ²wмл о55 

лттфл фптмоф 
ŜƳƳŀϪŜƳƳŀŀǧǿƻƻŘΦŎƻΦǳƪ 
ƘǧǇǎΥκκŜƳƳŀŀǧǿƻƻŘΦŎƻΦǳƪ 

tŀǝƻǎ ϧ ƎŀǊŘŜƴ ǿŀƭƭǎ 
tƻƴŘǎ ϧ ǿŀǘŜǊ ŦŜŀǘǳǊŜǎ 
 tƻƴŘ ϧ tŀǝƻ ŎƭŜŀƴƛƴƎ 
CŜƴŎƛƴƎ ϧ IŜŘƎŜ ŎǳǩƴƎ 
[ƻŎŀƭΣ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎŜǊǾƛŎŜ 

wŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ CǊŜŜ vǳƻǘŀǝƻƴǎ 
 

DƭŜƴ  лттфн смолнл  
ƎƭŜƴΦōƻǿōǊƻƻƪϪƭƛǾŜΦŎƻƳ 
ǿǿǿΦōƻǿōǊƻƻƪƎŀǊŘŜƴǎΦŎƻΦǳƪ  

LƳŀƎƛƴŀǝǾŜ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƭŀƴŘǎŎŀǇƛƴƎ 

 a¢Y tƭǳƳōƛƴƎ  
{ŜǊǾƛŎŜǎ 

 
DŜƴŜǊŀƭ tƭǳƳōƛƴƎ  
ϧhƊŜŎ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ  
9ƴƎƛƴŜŜǊ  

¶ !ƭƭ ǇƭǳƳōƛƴƎ ϧ  ƘŜŀǝƴƎ ²ƻǊƪ 

¶ .ŀǘƘǊƻƻƳ ǊŜŬǘǎ 

¶ hƛƭ ōƻƛƭŜǊ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ϧ ǎŜǊǾƛŎƛƴƎ 

¶ hƛƭ ōƻƛƭŜǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ϧ  
ōǊŜŀƪŘƻǿƴǎ 

¶ hǳǘǎƛŘŜ ǘŀǇ ϧ ǘŀǇ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 

hǾŜǊ нр ȅŜŀǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ   ƘƻƴŜǎǘΣ  

ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ƳŀǊǝƴΦƪƛǘŎƘŜƴŜǊϪƛŎƭƻǳŘΦŎƻƳ 

¢Υлттсстрмфуф 

https://emmaattwood.co.uk/
http://www.emmaattwood.co.uk
https://emmaattwood.co.uk/
https://emmaattwood.co.uk/
https://emmaattwood.co.uk/
mailto:emma@emmaattwood.co.uk
https://emmaattwood.co.uk/
http://www.avonvalleyflorring.com/
http://www.bowbrookgardens.co.uk
http://bowbrookgardens.co.uk
http://bowbrookgardens.co.uk/
http://bowbrookgardens.co.uk/
http://bowbrookgardens.co.uk/
http://bowbrookgardens.co.uk/
http://www.bowbrookgardens.co.uk/
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ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇŜǊǎƘƻǊŜǊƻǘŀǊȅΦŎƭǳōκ  

wƛŎƘŀǊŘ [ŜŜǎ 

LǘΩǎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ŀƎŀƛƴ ǿƘŜƴ ǿŜ  

ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƻǎŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ƭƻǎǘ ŀƴŘ 

ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ¢ǊŜŜ ƻŦ 

wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ !ǇǇŜŀƭΦ Lƴ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ŀ  

Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ŎƘƻǎŜƴ ŎƘŀǊƛǝŜǎ - ǊŜŀŘŜǊǎΣ 

ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǊŜ ǿŀǊƳƭȅ ƛƴǾƛǘŜŘ 

ǘƻ ΨwŜƳŜƳōŜǊ ŀ [ƻǾŜŘ hƴŜΩ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ vw 

ŎƻŘŜ ƻǊ ōȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳ ŀǘ 

ǿǿǿΦǇŜǊǎƘƻǊŜǘǊŜŜƻŦǊŜƳŜƳōǊŀƴŎŜΦŎƻƳΦ 

¢Ƙƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴǘƻ 

WŀƴǳŀǊȅ нлнсΦ 

¢ƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǿƛƭƭ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ŀǘ bǳƳōŜǊ у !Ǌǘǎ  

/ŜƴǘǊŜΣ ŀǘ ǘƘŜ !ŎƻǊƴǎ IƻǎǇƛŎŜ ǎƘƻǇ ƛƴ  

tŜǊǎƘƻǊŜ IƛƎƘ {ǘǊŜŜǘ ŀƴŘ ƛƴ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ .ƻƻƪ 

ƻŦ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜΦ  

CǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ 

!ŎƻǊƴǎ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛŎŜΣ {ǘ wƛŎƘŀǊŘΩǎ  

IƻǎǇƛŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ aƛŘƭŀƴŘǎ !ƛǊ !ƳōǳƭŀƴŎŜΦ 

¢ƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ǊŜƭȅ ƻƴ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŀƴŘ 

ƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜƛǊ Ǿƛǘŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘΤ 

¶ !ŎƻǊƴǎ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛŎŜ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ 

ƻǾŜǊ тпл ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ 

ƴŜŜŘŜŘ ϻорΣллл ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘΦ 

¶ Lǘ Ŏƻǎǘǎ {ǘ wƛŎƘŀǊŘΩǎ IƻǎǇƛŎŜ ŀǊƻǳƴŘ 

ϻмнƳ ŀ ȅŜŀǊ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴΣ ǿƘŜǊŜ 

ϻмлфΦос ŎƻǳƭŘ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀ ΨIƻǎǇƛŎŜ ŀǘ 

IƻƳŜ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΩ ŦƻǊ ŀ ŘŀȅΣ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ  

ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘƻƳŜǎΣ  

¶ ƻǊ ǘƘŀǘ ƛǘ Ŏƻǎǘǎ aƛŘƭŀƴŘǎ !ƛǊ !ƳōǳƭŀƴŎŜ 

ϻмсƳ ŀ ȅŜŀǊ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ  

ŀƛǊŎǊŀŦǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ŀ ƭƛŦŜǎŀǾƛƴƎ  

ǎŜǊǾƛŎŜΦ ! ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ 

ƻǾŜǊ улΣллл Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǎƛƴŎŜ мффмΗ 

¢ƘŜǎŜ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ǿƻƴΩǘ  

ǎǳǊǾƛǾŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƻǳǊ ƘŜƭǇΦ 

/ŀƴ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ǳǎ ƪŜŜǇ ǘƘŜǎŜ 

Ǿƛǘŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƘƛƭŜ 

ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ 

ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΚ 

wƻǘŀǊȅ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ  

ƘǳƳŀƴƛǘŀǊƛŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ мΦп Ƴƛƭƭƛƻƴ 

ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ орΣллл Ŏƭǳōǎ ŀŎǊƻǎǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 

нлл ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ tŜǊǎƘƻǊŜ wƻǘŀǊȅ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ 

ŎƘŀƴƴŜƭ ǝƳŜΣ ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ƛƴǘƻ 

ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ Ǝƭƻōŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΦ 

hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ tŜǊǎƘƻǊŜ 

wƻǘŀǊȅΣ ǿŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ 

ǇŜŀŎŜŦǳƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

bŜǿ ¸ŜŀǊ ōǊƛƴƎǎ ƎǊŜŀǘŜǊ ǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ 

ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŎƻƳǇƭŜȄ 

Ǝƭƻōŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ   

!ƴȅƻƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƧƻƛƴƛƴƎ ƻǊ  

ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ tŜǊǎƘƻǊŜ wƻǘŀǊȅ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƳƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ ǿǿǿΦǇŜǊǎƘƻǊŜǊƻǘŀǊȅΦŎƭǳōΣ Ǿƛŀ 

CŀŎŜōƻƻƪΣ ƻǊ ōȅ  

ŜƳŀƛƭƛƴƎ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅϪǇŜǊǎƘƻǊŜǊƻǘŀǊȅΦŎƭǳōΦ 

 

wƛŎƘŀǊŘ [ŜŜǎ 

https://www.pershorerotary.club/
http://www.pershoretreeofremembrance.com
http://www.pershorerotary.club/
mailto:secretary@pershorerotary.club
https://strichards.org.uk/
https://www.acorns.org.uk/
https://www.midlandsairambulance.com/
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9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ  

¢ǳŜǎŘŀȅ тΥлл-уΥллǇƳ 
ǿƛǘƘ ¸ŀƴŀ  лтпсффофуос 

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млΥол-ммΥолŀƳ 
ǿƛǘƘ YŜǊǊȅ лтпспооурну  

https://www.jjaa.co.uk/
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²ƛǘƘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ŀƴŘ  ƎǊƻǳǇǎΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ  
ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘǊŜŜ ŘƛǎǇƭŀȅǎ 



²Ŝ ǎǳǇǇƭȅΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ϧ ǊŜǇŀƛǊ {ǝƘƭ ƳŀŎƘƛƴŜǊȅΦ 
 

{ǝƘƭ ŀŎŎŜǎǎƻǊƛŜǎΣ ǎǇŀǊŜ ǇŀǊǘǎΣ ŎƻƴǎǳƳŀōƭŜǎΣ  
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘŀƛƴǎ ϧ ƻƛƭǎΦ  

{ǇŀǊŜǎΣ tŀǊǘǎΣ IȅŘǊŀǳƭƛŎ IƻǎŜǎΣ wŜǇŀƛǊǎ ϧ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 

4: 

https://www.threecountiesagrispares.co.uk/
https://www.threecountiesagrispares.co.uk/


/ƘǳǊŎƘ    

±ƛŎŀǊ wŜǾ !ƭƭƛǎƻƴ 5ŀǾƛŜǎ лмоус трлнло ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǾƛŎŀǊŀƎŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

/ƘǳǊŎƘ ²ŀǊŘŜƴ 5ŜǊŜƪ tƻǧŜǊ лмоус трлсну  

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ  

/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ .ǊŜŘƻƴ Iƛƭƭ ¢ŜŀƳ 
!ƭƛǎƻƴ YƘŀƴ  лтфуп тпулрф  ŀŎōƘǘŜŀƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

±ƛŎŀǊ ƛƴ ǘƘŜ .ǊŜŘƻƴ Iƛƭƭ DǊƻǳǇ wŜǾ YŀǘǊȅƴ [ŜŎƭŞȊƛƻ  лмоус тмлофп  

/ƻǳƴŎƛƭ    

tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ /ƘŀƛǊƳŀƴ ¢ƛƳ YƴƛƎƘǘ лтумл ртннно ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǇŎǝƳƪƴƛƎƘǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ /ƭŜǊƪ [ȅƴƴŜ ¸ŀǇǇ лмоус ррнноо ŎƭŜǊƪϪŜŎƪƛƴƎǘƻƴ-ǿƻǊŎǎ-ǇŎΦƎƻǾΦǳƪ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ /ƻǳƴŎƛƭ tŀǳƭ aƛŘŘƭŜōǊƻǳƎƘ  лмфлр унмтон   

/ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ !ŘǊƛŀƴ IŀǊŘƳŀƴ лмсуп ттомтн  

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ /ΦhΦ9Φ  {ŎƘƻƻƭ  лмоус трлссс ŜŎƪƛƴƎǘƻƴŬǊǎǘǎŎƘƻƻƭΦŎƻΦǳƪ 

IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ {ŀǊŀƘ wƻōŜǊǘǎ   

{ŜŎǊŜǘŀǊƛŜǎ 
WŜƴƴȅ {ƳƛƭŜǎ  
[ƻǊƴŀ DƻǿŜǊ 

  

/ŀǊŜǘŀƪŜǊ [ƛȊ /ǊǳƳǇǘƻƴ лттфпооссфс  

/ƘŀƛǊ ƻŦ DƻǾŜǊƴƻǊǎ aǊǎ WƻŀƴƴŜ {ǘǊƛƴƎŜǊ   

CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ /ΦhΦ9   CΦhΦ9Φ{ лмоус трлссс ŜŎƪƛƴƎǘƻƴŬǊǎǘǎŎƘƻƻƭΦŎƻΦǳƪ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ¦ƴŘŜǊ-CƛǾŜǎ   лтрун прнлнп  

/ƘŀƛǊ Wƻ {ǘǊŀŎŜȅ лтрун прнлнп  

aŀƴŀƎŜǊ 5ƻƴƴŀ ²ƛƭǎƻƴ лтрун прнлнп  

.ŀōŜǎ ϧ ¢ƻŘŘƭŜǊǎ Wƻ {ǘǊŀŎŜȅ лтрун прнлнп  

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ bŜǿǎ  WŜƴƴȅ {ƘŜǇǇŀǊŘ лтфслфтрррн ŜŎƪƛƴƎǘƻƴƳŀƎϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ ²ŜōǎƛǘŜ bŜƛƭ {ƘŜǇǇŀǊŘ лтфтоунлпсф ŜŎƪƛƴƎǘƻƴΦƛƴŦƻ 

±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ .ƻƻƪƛƴƎǎ !ƴƎŜƭŀ ¢ƻǿƴǎŜƴŘ лттрс мфрлфф  ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǾƛƭƭŀƎŜƘŀƭƭϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

wŜŎ /ŜƴǘǊŜ .ƻƻƪƛƴƎǎ {ŀǊŀƘ CƛƴŎƘŜǊ лтфрпсмофрф  

/ƭǳōǎ    

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ /ǊƛŎƪŜǘ /ƭǳō Lŀƴ CƛƴŎƘŜǊ лтттумпппнн  

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ .ǊƛŘƎŜ /ƭǳō aǊǎ aŀǊȅ aƛƭƭŀǊ  лмсупрфнулл   

.Ŝƭƭ wƛƴƎŜǊǎ ¢ƻƴȅ /ƻŎƪǎ лмоус трлсрп ǘƻƴȅΦŎƻŎƪǎϪŀƴǘƘƻƴȅ-ǎƛƳƻƴΦŎƻƳ 

.ƻƻƪ /ƭǳō 5ƻƳƛƴǉǳŜ  лттсфслофнл  

.ǊŜŘƻƴ .ƻǿƭƛƴƎ /ƭǳō  лмсуп ттнллу  ōǊŜŘƻƴōƻǿƭƛƴƎŎƭǳōΦŎƻΦǳƪ 

.ǊŜŘƻƴ ¢ŀōƭŜ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō   ōǧŎΦŎƻƳƳǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

w.[ tŜǊǎƘƻǊŜ tƘƛƭ {ŀƎŀǊ лтппт флтусн tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ tŜǊǎƘƻǊŜ .ǊŀƴŎƘ 

w.[ tŜǊǎƘƻǊŜ {ƛƳƻƴ 5ǳŘŬŜƭŘ    лтфнфнопуфу /ƘŀƛǊƳŀƴ ƻŦ tŜǊǎƘƻǊŜ .ǊŀƴŎƘ 

hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ    

DǳƛŘŜǎ    

.ǊƻǿƴƛŜǎ 

  !ƴƴŜΦƴŜǿōƻƴϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ   

мǎǘǎŜǾŜǊƴǎǘƻƪŜōǊƻǿƴƛŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ   

{Ŏƻǳǘǎ   tƘƻǘƻǎǘǳŘƛƻǘŜǿƪŜǎōǳǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

²ΦLΦ WŜƴƴȅ 5ƻȅƭŜ 07988521024  ŜŎƪƛƴƎǘƻƴǿƛϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

4; 

mailto:eckingtonvillagehall@hotmail.com
tel:01684772008
mailto:Anne.newbon@btinternet.com
mailto:1stsevernstokebrownies@gmail.com
mailto:Photostudiotewkesbury@gmail.com
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Jonathan Cook Forestry Services 

!ǎ ŀ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ƻǳǊ ƴǳƳōŜǊ ƻƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ƛǎ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊ 
ǎŜǊǾƛŎŜΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƻǊŘŜǊ ŬǊŜǿƻƻŘ ŦǊƻƳ ǳǎΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŀǘ  

ƻǊŘŜǊ ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

YƛƴŘŜǎǘ ǊŜƎŀǊŘǎ Team JCFS 

¢ƘŜǎŜ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ ǝǇǇŜŘ ƭƻŀŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŀǊŜǎǘ Ǉƻƛƴǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ  ƻǳǊ ŘŜƭƛǾŜǊȅ  
ǾŜƘƛŎƭŜǎ ǘƻΦ 

!ƭƭ ǇǊƛŎŜǎ ǉǳƻǘŜŘ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ±!¢ΦΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ  

όǿǿǿΦƧŎŦǎ-ƭǘŘΦŎƻƳύΣ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ - ƛƴŦƻϪƧŎŦǎ-ƭǘŘΦŎƻƳ  

ƻǊ ǇƘƻƴŜ ǘƘŜ ƻŶŎŜ - лмоус трмуфф  

Flamer fire lighters  

Eco-friendly 

Ã5 for a box of 24 

Kindling 

Ã9 per bag 

3 for Ã25 

¢I9 w9ah±![ hC h¦w CLw9²hh5 {¢!/YLbD {9w±L/9 
5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ƻŦ ƻǳǊ ŬǊŜǿƻƻŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ƻǊŘŜǊǎ  

ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘΣ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ 
ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀŎƪƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ   

²Ŝ ŀǇƻƭƻƎƛȊŜ ŦƻǊ ŀƴȅ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ŎŀǳǎŜ ȅƻǳΦ 

¢ƘŜ ǇǊƛŎŜ ƭƛǎǘ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
bŀǘǳǊŀƭƭȅ ǎŜŀǎƻƴŜŘ 

{ƛƴƎƭŜ ϻмол  5ƻǳōƭŜ ϻнсл 
Yƛƭƴ ŘǊƛŜŘ 

{ƛƴƎƭŜ ϻмрл  5ƻǳōƭŜ ϻолл 
{ǘƻǾŜ ƳƛȄ ό! ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ƘŀǊŘ ϧ  

ǎƻƊǿƻƻŘΣ ƪƛƭƴ ŘǊƛŜŘύ 
{ƛƴƎƭŜ ϻмол  5ƻǳōƭŜ ϻнсл 

https://www.jcfs-ltd.com
http://www.jcfs-ltd.com
https://www.jcfs-ltd.com/so/6aP4s67B7/c?w=RAa1fJvEf3RzLXM_OFSYkyirTC3sRy8er7fquKn7q_U.eyJ1IjoiaHR0cDovL3d3dy5qY2ZzLWx0ZC5jb20iLCJyIjoiOTVlNWRiYjYtMDhiZC00ZDVmLWIxYzQtY2M3ZjI5MWU1NGU5IiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiMzA1ZWU0NWUtM2RjNy00OTc4LWE5Y2UtYmU5NTYzNmYzNjVlIn0
https://www.jcfs-ltd.com/so/6aP4s67B7/c?w=KX7LN8o7wLmneyFgntyWnYuyUIKa5ZnFO2Fm4U65JQI.eyJ1IjoibWFpbHRvOmluZm9AamNmcy1sdGQuY29tIiwiciI6Ijk1ZTVkYmI2LTA4YmQtNGQ1Zi1iMWM0LWNjN2YyOTFlNTRlOSIsIm0iOiJtYWlsIiwiYyI6IjMwNWVlNDVlLTNkYzctNDk3OC1hOWNlLWJlOTU2MzZmMzY1ZSJ9


hǳǘŘƻƻǊ ϧ DŀǊŘŜƴƛƴƎ 

.ƻǿōǊƻƻƪ DŀǊŘŜƴǎ    лттфнсмолнл  ōƻǿōǊƻƻƪƎŀǊŘŜƴǎΦŎƻΦǳƪ 

WƻƴŀǘƘŀƴ /ƻƻƪ CƻǊŜǎǘǊȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ [ǘŘ  лмоус трмуфф   ƧŎŦǎ-ƭǘŘΦŎƻƳ  

wŜŀŘȅƘŜŘƎŜ     лмоус трлрур  ǊŜŀŘȅƘŜŘƎŜƭǘŘΦŎƻƳ 

¢Φ! {ǇǊȅ [ŀƴŘǎŎŀǇŜ  DŀǊŘŜƴŜǊ  лмсуп ттолуф   

.ŜŜǎ ϧ /ƻ ¢Ǌǳǎǘ ϧ 9ǎǘŀǘŜ tƭŀƴƴƛƴƎ  лтттлуоофмс  ōŜŜǎŀƴŘŎƻΦŎƻƳ 

.ƭǳŜōƛǊŘ /ŀǊŜ     лмоус тспуол 

9 Iƛƭƭ ϧ {ƻƴǎ CǳƴŜǊŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ  лмоус ррнмпм  ŜƘƛƭƭŀƴŘǎƻƴΦŎƻΦǳƪ 

9ƳƳŀ !ǧǿƻƻŘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ   лттфлфптмоф  ŜƳƳŀŀǧǿƻƻŘΦŎƻΦǳƪ 

WƻƴŜǎ ϧ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ 9ǎǘŀǘŜ !ƎŜƴǘ  лмоус нфмлмл  ƧƧŀŀΦŎƻΦǳƪ 

aŀǊǝƴ ϧ /ŀǊǊ ±Ŝǘǎ    лмоус  рросом   ƳŀǊǝƴŀƴŘŎŀǊǊǾŜǘǎΦŎƻΦǳƪ  

aƻōƛƭŜ .Ŝŀǳǘȅ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ   лтфттрспмлр 

tǊƻ-!ŎǝǾŜ tƘȅǎƛƻ tƛƭŀǘŜǎ   лтфор роомрм   ǇǊƻŀŎǝǾŜǇƘȅǎƛƻǇƛƭŀǘŜǎΦŎƻΦǳƪ 

¢ŀȅƭƻǊ ϧ YŜǊōȅ !ƴǝǉǳŜ /ƭƻŎƪ wŜǇŀƛǊǎ лмсуп нрфмор  ǘŀȅƭƻǊŀƴŘƪŜǊōȅΦŎƻΦǳƪ 

¢ƘŜ 5ŜǾŜǊŜŀǳȄ /ŜƴǘǊŜ    лмсуп нмпооо   ǘƘŜŘŜǾŜǊŜǳȄŎŜƴǘǊŜΦŎƻΦǳƪ 

¢ƘƻƳǎƻƴ ϧ .ŀƴŎƪǎ {ƻƭƛŎƛǘƻǊǎ   лмоус рснллл   ǘōǎƻƭƛŎƛǘƻǊǎΦŎƻΦǳƪ 

¢ƘŜ tƘƻǘƻ {ǘǳŘƛƻ     лмсуп нфуптф  ǇƘƻǘƻǎǘǳŘƛƻ-ǘŜǿƪŜǎōǳǊȅΦŎƻΦǳƪ 

¢ƘǊŜŜ /ƻǳƴǝŜǎ !ƎǊƛ {ǇŀǊŜǎ   лмсуп рфнрмр  ǘƘǊŜŜŎƻǳƴǝŜǎŀƎǊƛǎǇŀǊŜǎΦŎƻΦǳƪ 

²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ Cƻƻǘ /ŀǊŜ   лтфпп фллрмт  ƘǾƪŜŜƴŜϪƎƻƻƎƭŜƳŀƛƭΦŎƻƳ 

tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

!Ǿƻƴ ±ŀƭƭŜȅ CƭƻƻǊƛƴƎ    лтфом туупрт  ŀǾƻƴǾŀƭƭŜȅƅƻƻǊƛƴƎΦŎƻƳ 

a¢Y tƭǳƳōƛƴƎ ϧ IŜŀǝƴƎ     лттсстрмфуф  ƳŀǊǝƴΦƪƛǘŎƘŜƴŜǊϪƛŎƭƻǳŘΦŎƻƳ  

tŜǊǎƘƻǊŜ 9ƭŜŎǘǊƛŎŀƭ    лтосурлфсрф   ƛƴŦƻϪǇŜǊǎƘƻǊŜŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭΦǳƪ  

{ǘǳŀǊǘ IǳƴǘƭŜȅ !ŜǊƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ  лмоус рромрм      

¢ƘŜ [ƻŎƪǎƳƛǘƘ     лмфлр ртл ффф   ƭƻŎƪǎƳƛǘƘǿƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜΦŎƻΦǳƪ  

¢ƘǊŜŜ /ƻǳƴǝŜǎ /ƘƛƳƴŜȅ {ǿŜŜǇ  лмсуп уфмллр   ǘƘǊŜŜŎƻǳƴǝŜǎŎƘƛƳƴŜȅǎǿŜŜǇΦŎƻΦǳƪ 

¢ƻǿŜǊ {ŎŀũƻƭŘƛƴƎ    лттрс мфрлфф           

¢ǊŀŘŜǎ 

!ǊŘŜƴ /ǊƻƊ .ϧ.     лмоус тмлофм  ŀǊŘŜƴŎǊƻƊΦŎƻΦǳƪ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ aŀƴƻǊ     лмоус трмслл   ŜŎƪƛƴƎǘƻƴƳŀƴƻǊΦŎƻΦǳƪ 

9ŎƪƛƴƎǘƻƴ {ǘƻǊŜǎ     лмоус трлнсс 

¢ƘŜ !ƴŎƘƻǊ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ    лмоус трлорс   ŀƴŎƘƻǊƛƴƴŜŎƪƛƴƎǘƻƴΦŎƻΦǳƪ 

¢ƘŜ .Ŝƭƭ 9ŎƪƛƴƎǘƻƴ    лмоус трллоо  ǘƘŜōŜƭƭŜŎƪƛƴƎǘƻƴΦŎƻƳ 

IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ 

tŜǊǎƘƻǊŜ tƭǳǎ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ    лмоус ррпнфф   ǇŜǊǎƘƻǊŜǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦƻǊƎΦǳƪ   
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tel:01386751600
tel:01386553631
tel:07935533151
http://www.thedevereuxcentre.co.uk
tel:01386751600
tel:01386751600
tel:01386751600
tel:01386751600
tel:01386750356
tel:01386751600
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https://www.eckington.info/index.php/village/eckington-recreation-centre


5ƻƴΩǘ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎΣ LΩƭƭ ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ 
ƻŦ ƻǳǊ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻǊȅ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ǇŀƛŘ ōȅ ƳŜΦ 

WƻƘƴ .ŜŜǎΣ 9ǳǊƻǇŜŀƴ IƻǳǎŜΣ {ǘŀǝƻƴ 5ǊƛǾŜΣ .ǊŜŘƻƴΣ ¢ŜǿƪŜǎōǳǊȅΣ D[нл тII  
лтттл уоофмс ƧƻƘƴōŜŜǎϪōŜŜǎŀƴŘŎƻΦŎƻƳ ǿǿǿΦōŜŜǎŀƴŘŎƻΦŎƻƳ 

LŦ  ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƭȅ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ²ƛƭƭΣ [ŀǎǝƴƎ 
tƻǿŜǊ ƻŦ !ǧƻǊƴŜȅ ƻǊ ŀ tǊƻǘŜŎǝǾŜ tǊƻǇŜǊǘȅ ¢ǊǳǎǘΣ ŀƴŘ ǿŀƴǘ  
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https://www.driftwoodmarloes.co.uk/
https://beesandco.com/
https://beesandco.com/
https://beesandco.com/


https://www.eckingtonunderfives.com/

